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नम्र-निवेदन 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय, त्रह्मचय तथा अपरिग्रह नामक इन 
पाँच सहात्रतों की महत्ता को संसार का प्रत्येक जीवित-घर्मं अपने 
संहज-भाव से स्वीक्वार कर स्वय॑ में महान गोरव का अनुभव 
करता है। और ये पाँच महात्रत जैन-घर्म के तो मानों ग्राण ही 
हैं। वास्तव में, इन्हीं पाँच तत्त्वों से जैन-धरम का मूल-रूप निर्मित 
हुआ है ओर उसकी विराट आत्मा इसी में विराजमान है| अगर 
हम इन पाँच महात्रतों मे से एक भी ब्रत को भूल जाते हैं. तो सच 
मानिये, हम जीवनोन्नत्ति के शिखर के सोपान पर अपने सुदृद 
क़दम नहीं रख पाते । हमारे कदम डगमगा जाते है और हम 
आत्मा से परमात्मा लही बन पाते--जिसका अहर्निश गान करता 
हुआ जैन-धर्म आज भी संसार में अपने विराट रूप में जीवित है । 

सन्मत्ति ज्ञान-पीठ के मंत्री होने के नाते मुझे हे ही नहीं 
अपार हु होता है कि कवि श्री मुनि अमरचन्द जी महाराज की 
अमृतमयी-वाणी, जो मरुभूमि के विराट नगर व्यावर (अजमेर) 
में प्रवाहित हुई, को लिपिवद्ध करा कर आज इस 'परिग्रह-दशेनः 
के रूप भें इस ओर की पॉँचवीं पुस्तक भी पाठकों के समक्ष 
रख-सकने में मै समथ हुआ हूँ। अदिसा-दर्शन! 'सत्य-दर्शन! 
“स्तेय-द्शना! और ब्ह्मचय-द्शेन! क्रशः इस ओर को चार 
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पुस्तकें पाठकों के कर-कमल्ों में पहिले ही पहुँच चुकी 
हैं--ओर यह सौभाग्य का विषय है कि सभी धर्मों के 
अनेक श्रेमी-पाठकों ने कबि-ओ को वाणी की और सम्मति 
ज्ञान-पीठ के इस प्रयत्त की भूरि-मूरिं प्रशंसा की है। विश्वास 
है, इस ओर की यह पाँचवीं पुस्तक 'अपरितरह-दर्शन! भी आत्म- 
देश के प्रेसी पाठकों को उतनी ही हृदयआही एवं लाभप्रद जान 
पड़ेगी, जितनी कि उपयु क्त चारों पुरतकें । 
वास्तव में, श्रद्ध य महाराज की सबंतोम्रुखी प्रतिभा, विस्तृत 
अध्ययन और चमत्कारपूर्ण तकोँने इत कठिन-साध्य विषयों 
को भी इतना सरल, हृदयग्राही एवं रुचिकर बना दिया है कि 
भनुष्य-मात्र के सन में वे सहज भाव से उंतरते हुए चल्ले जाते हैं- 
ओर भूले-भटके साइयों के सम्मुख भी उनके जीवन का वास्तविक 
स्वरूप मूर्तिमान्‌ होकर खड़ा हो जाता है| और इस भाँति वे अपने 
जीवन के वास्तविक स्वरूप के दशेन कर जीवन के लक्ष्य को ओर 
अनायास ही बढ़ चक्षते हैं--तो, | ह 
आशा है, सहृदय पाठक इस पुस्तक की महत्ता को स्वीकार 
कर मुझे आभारी करेंगे। 
विनीत-+ 
रतनलाल जैन 
मन्‍्त्रो, सन्मति ज्ञान-पीठ, " 
आगरा $ 


दो शब्द 


संसार के सभी धर्म अहिसा ओर सत्य को संस्कृति का 
आधार समान कर चलते हैं । जब तक हमारे पारस्परिक व्यवहार 
में इमानदारी नहीं आती, एक दूसरे की लाश पर अपना महल 
खड़ा करने के स्थान पर परस्पर सहयोग की भावना जागृत 
नहीं होती, तब तक लाख आविष्कार करने पर भी मानव 
दानव ही बना रहेगा। मानवता के विकास का मापदण्ड पृथ्वी, 
आकाश और जल पर आधिपत्य नहीं ; किन्तु अपने पर 
आपधिपत्य है | 

अहिंसा को आदशें रूप में स्वीकार करने पर भी इस बात 
पर बहुत कम सोचा गया है कि उसे जीवन मे कैसे उतारा जाय । 
यदि हम यह मान कर चलते हैं कि 'जीवो जीवस्य जीवनम्‌' 
तो अहिसा केवल सिद्धान्त की बात रह जाती है। जीने की 
इच्छा प्रत्येक आणी में स्वाभाविक रूप से विद्यमान है और 
उसकी पूर्ति यदि दूसरे के प्राणों पर निर्भर है तो हो चुका। 
फिर सारे संसार को आत्मरूप मान कर मित्रता का उपदेश 
दैसा ही. है जैसे भूखे को कहा जाय--'रोटी में भी तुम्हारी आत्मा 
है, इसलिये इसे सत खाओ।! 
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इस प्रश्न का उत्तर जैन परम्परा ने दिया है। उसने कहा, 
जीवो जीवस्य जीवनम्‌! का सिद्धान्त जंगली पशुओं के लिए 
हो सकता है, जो पररपर सहयोग से रहना नहीं जानते | मानव जीवन 
का आधार तो परस्परोंपग्रहों जीवनांम? है। अथात्‌ एक जीव 
दूसरे जीव का उपकारी या सहयोगी बनकर भी जी सकता है । 
यदि हम गाय की सेवा करके दूध का कुछ हिस्सा प्राप्त कर 
लेते हैं. तो यह परस्परोपग्रह है। इसके विपरीत गाय का मांस 
खाना 'जीवो जीवस्य जीवनमू! है। इस प्रकार भगवान्‌ महावीर 
ने केवल्ल त्याग का उपदेश नहीं दिया; किन्तु मानव जीवन के 
सुख पू्षक निवांह के लिए एक नया दृष्टिकोश भी दिया | 

किन्तु परस्परोपग्रह का सिद्धान्त बता कर ही वे चुप नहीं 
रहें। उसे जीवन में उतारने के लिए उन्होंने एक नया सिद्धान्त 
उपस्थित किया । ओर वह है अपरिग्रह । 

व्यक्ति, समाज या राष्ट्रों में परस्पर संघ का कारण यह 
नहीं है कि उनके पास निर्वाह के साधनों को कमी है । संसार 
की जन-संख्या जितनी है उसे देखते हुए उपज कम नहीं है। 
फिर भी कृत्रिम अभाव की सृष्टि की जाती है। एक व्यक्ति आग, 
तापने के लिए दूसरे को मोंपड़ी को जला डालता है। स्वयं 
सारा जीवन ओर बेटे, पोते पड़पोतों तक निश्चिन्त बनने के 
लिए पड़ोसी के भूखे बच्चों के मुँह से रोटी छीन लेता है। 
जब तक इस प्रकार संग्रह बुद्धि बनी रहेगी, अहिंसा ओर सत्य 
के उपदेश जीवन में नहीं उतर सकते | इसीलिए भगवान 
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महावीर ने अपरिग्रह पर ज़ोर दिया है । 

इसकी व्याख्या कई प्रकार से की जाती है। यदि समाज 
को सामने रक्खा जाय तो इसका अथ है संचय का अभाव। 
इसका अथ है अपनी आवश्यकताओं को कम से कम करके 
दूसरों की सुख-बृद्धि में सहायक होना । 

आध्यात्मिक दृष्टि से देखा जाय तो इसका अथ हे स्व को 
घटाते घटाते इतना कम कर देना कि पर ही रह जाय, स्व कुछ 
न रहे | उपरोक्त व्याख्या धोद्ध दश्शन की है । वेदान्ती इसी को 
दूसरे रूप में प्रस्तुत करता है। वह कहता है, स्व को इतना 
विशात्र बना दो कि पर कुछ न रहे । दोनो का अन्‍न्तिम्त लक्ष्य है 
व! और पर” के भेद को मिटा देना और यही आध्यात्मिक 
अपरिग्रह है। जेन दशन एक यथार्थवादी बन कर इसी को 
अनासक्ति के रूप में प्रस्तुत करता है। वह कहता है, व्यक्तियों 
में परस्पर भेद तो यथार्थ है और रहेगा ही | भेद की सत्ता 
हमारे विकास को नहीं रोक सकती। किन्तु अपने को किसी एक 
वस्तु के साथ चिपका देना ही विकास की सबसे बड़ी बाघा है । 
इसी को मूछा शब्द से पुकारा गया है। इस प्रकार अपरिग्रह 
का सिद्धान्त समाज ओर व्यक्ति दोनों के विकास का मूलन्तर 
मन्त्र बन गया हे । 

धन, सम्पत्ति, सन्‍्तान, शरीर आदि वाह्य वस्तुओं में आसक्ति 
तो परिग्रह है ही, किन्तु भेरे सन मे कई बार एक विचार ओर 
भी आया। क्या अपने विचारों के प्रति आसक्ति परिग्रह नहीं 
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है? यदि मनुष्य ग्रत्येक सत्य, शिव सुन्दर! को स्वीकार करने 
के लिए प्रस्तुत रहे, अपने हृदय के द्वार खुले रक्खे, सत्य का 
अन्वेषक बन कर अपने विचारों में परिवर्तन के लिए तेयार 
रहे तो धर्म ओर ग्रन्थों के झगड़े समाप्त हो जांय । मेरी दृष्दि में 
(विचारों में अपरिग्रह” का ही दूसरा नाम स्याह्माद! है। और 
यह जैन-धर्म की सब से बड़ी देन है। 

प्रस्तुत पुस्तक में अपरिग्रह महात्रत के उपासक एक सन्त ने 
इसी विषय पर अपने विचार प्रकट किये हैं। उनकी भूसिका 
में विशाल अध्ययन और मनन तो है ही, दीघ-कालीन अनुभव 
भी है। उनके विचार समाज तथा व्यक्ति के लिए पकाशदायक 
होंगे, ऐसी मुझे पूरा आशा है। 


कार्तिकी पूर्णिमा २०११ डा० इंन्द्रचन्द्र 
रामजस कॉलेज, एम. ए.) पी, एच. डी., 
देहत्ी । शास्त्राचाय वेदान्त वारिधि, 
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आवश्यकताएं और इच्छाएं 


सनुष्य जब तक संसार में रहता है, उसे जीवन की 
आवश्यकताएँ घेरे रहती हैं। जीवन को क्रायम और सक्रिय 
रखने के लिए उसे कुछ न कुछ चाहिए ही। यह सम्भव नहीं 
कि शरीर क्लायम भी रहे ओर उसकी आवश्यकताएँ न हो | 

मगर एक वात हमें ्यान में रखनी चाहिए। बहुत वार 
मनुष्य अपनी इच्छा, हविस या अपनी झआसक्ति को ही अ्रपनी 
आवश्यकता मान बठता है। बह उनकी पूर्ति के प्रयत्न में लग 
जाता है, तो अपनी सारी शक्तियों को उन्हीं को समर्पित कर 
देता है। वह ज्यों-ज्यों अपनी हविस को पूरा करता जाता है) 
नई-तई हविस उसके मन में पंदा होतो जाती है । एक इच्छा 
पूरी हुई नहों कि सो नवीन इच्छाएँ उत्पन्न हो गई' ! तो प्रश्न, 


२: अपरिप्रह-दशन 


होता है कि अब वह अपनी किस-किस इच्छा की पूर्ति करे ओर 
किस-किस की नहीं ! ओर वह अपने इसी प्रश्न में उत्तक जाता 
है, तो, अन्त में वह यही तय करता है कि उसे अपनी सभी 
इच्छाओं की पूर्ति करनी है ओर परिणाम यह होता है कि वह 
अपनी सारी ज़िन्दगी अपनी इच्छाओं की पूर्ति मे ही समाप्त कर 
देता है। ज़िन्दगी समाप्त हो जाती है, परन्तु इच्छाएँ. समाप्त 
नहीं होतों। इस प्रकार अधिकॉश मनुष्य अपनी मूल्यवान्‌ 
ज़िन्दगी को यूँ ही बर्बाद कर देते हैं। ओर आज अपने विराट 
रूप में सवेत्र यही दिखाई दे रहा है ! 

अतएब हमें समझे लेना चाहिए कि आवश्यकता एक चीज़ 
है ओर इच्छा या आसक्ति दूसरी चीज़ | आज संसार में जो 
भी संघष हैं, वे आवश्यकता ओर इच्छा के अन्तर को न 
सममभने के कारण ही उत्पन्न हुए हैं । 

यह ठीक है कि जहाँ तक आवश्यकताओं का प्रश्न हे 
मन समाधान चाहता है। और यदि मनुष्य उसका समाधान 
नहीं करता है तो बह दुनियाँ के मेदान मे टिक नहीं सकता है ! 
तो इस रूप में, जहाँ तक आवश्यकताओं का प्रश्न है, कोई 
भी धर्म इस दिशा में इन्सान के हाथ-पेर नहीं पकड़ेगा; और 
न कोई पकड़ने की कोशिश ही करेगा ; और अगर करेगा तो वह 
सफल नहीं होगा। किन्तु यदि इच्छाओं को ही आवश्यकता 
समझे लिया गया तो मनुष्य, मनुष्य नहीं रह जायगा | वह 
' अपने जीवन को भी नष्ठ करेगा और दूसरों के जीवन को भी ! 
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फिर वह तो देत्य के रूप में संहार करना शुरू कर देगा ! अतरव 
सभो धर्मों ने इच्छा ओर आवश्यकता के अन्तर को समभने पर 
बल दिया है। | 

जैन-धर्म निवृत्तिप्रधान धर्म है। उसकी साधना बहुत बढ़ी 
है और उसने बुराइयों को घोने के लिए ज्ञान का निर्मत्ष जल 
दिया है । किन्तु हमे जानना चाहिए कि जैसघर्स आदशवादी भी 
है और यथाथवादी भी | 

जैत्घर्म का आदशंवाद यह है कि वह हमारे समक्ष एक 
महान्‌ जीवन का चित्र उपस्थित करता है। वह साधक को दोड़ने 
के लिए कह रहा है' ओर कह रहा है कि जहाँ तू है केवल वहीं 
तू नहीं है | आज जहाँ तेरी स्थिति है, वहीं तेरी मंजिल नहीं है । 
तुमे आगे जाना है, बहुत आगे जाना है और इतना आगे 
जाना है. कि जहाँ राह ही समाप्त हो जाती है। तूने जो कुटुम्ब- 
परिवार पा लिया है, उसी का उत्तरदायित्व तेरे लिए नही है । 
तेरी यात्रा वहीं तक सीमित नहीं है । तेरी यात्रा बहुत लम्बी है। 
तेरी यात्रा उस छोटे से घेरे से निकल कर अपने आपको 
विशाल संसार में घुल्ला-मित्रा देने की है | यहो आत्मा के विराट 
स्वरूप की प्राप्ति है। तो, जब मनुष्य इतना विशाल और इतना 
महान्‌ बन जाता है कि सारे संसार मे घुल-मित्र जाता है, छुद्र 
से विराट बन जाता है ओर उसके-मानस-सरोवर में उठने वाली 
अहिंसा ओर भ्रेम की लहरों से समग्र संसार व्याप्त हो जाता 
है, तब उसमें भगवत्स्वरूप जाग जाता है। जिसे उस भगवत्स- 
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रूप की प्राप्तिहो जाती है, उसे हम अहंन्त या ईश्वर के रूप 
में पूजने लगते हैं। यह जैनधर्म का आदशवाद है ओर बहुत 
ऊँचा आदशबाद है। 

किन्तु जेनथस कोरा आदशवादी नहीं, यथाथंवादी भी है। 
कोरा आदशेवाद खयाल ही खयाल होता है। बह प्रेरणा चाहे 
दे सके, प्रगति नहीं दे सकता | संसार में कोरी कल्पनाओ्ों से 
काम नहीं चत्ञता । कल्पना के आकाश में तीत्र वेग से उड़ने 
वाले की अपेक्षा, धरती पर चार क़दम चलने वाला कहीं अधिक 
अच्छा है। वह थोड़ा चल्ना है, पर वास्तव में चल्ना तो है । 
हाँ आदशवाद भी जीवन में आवश्यक है और उसके अभाव में 
गति का कोई लक्ष्य और उद्देश्य ही नहीं रह जाता, किन्तु 
यथाथता को भुला देने पर आदशेबाद बेकार हो जाता है । 

तो आदश के पीछे, जहाँ मनुष्य के पेर टिके हैं, उस जमीन 
को भी हमें नहीं भूलना है। आँखों की धारा तो बहुत दूर तक 
बहती है, किन्तु आँखों में ओर परों में अन्तर रहता है। यह 
नहीं हो सकता कि जहाँ आँखें है, वहीं पेर भी लग जाएं । जोवन 
की जो दौड़ है, उसको क्दस-क्दम करके पूरा करना पढ़ता है । 
आँखें तो बहुत दूर पर अवस्थित पहाड़ की ऊँची चोटी को, पत् 
भर की देर किये बिना ही देख लेती हैं, और मन कह देता है कि 
हमें वहाँ पहुँचना है; परन्तु पेर तो आँख या मन के साथ दौड़ 
नहीं गा सकते । उन्हें तो क्म-क्दम करके ही चलना पड़ेगा। ' 

अतएव जैनपर्म आदशेवाद और यथाथेवाद का समन्वय 
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करता है ओर कहता है कि जब तक मनुष्य गृहस्थ-अवस्था में है, 
उसके साथ अपना परिवार भी है, समाज भी है ओर राष्ट्र भी 
है। इन सव को छोड़ कर वह अलग नहीं रह सकता है। और 
जब अलग नहीं रह सकता हे तो इन सब की आवश्यकताओं 
को भी नहीं भूल सकता है। अगर वह भूल जाएगा तो अपने 
आपको ही भूल जाएगा | अतएव गृहस्थ अपनी आवश्यकताओ 
की उपेक्ता नही कर सकता | 

इसी कारण घसशास्त्र ने 'इच्छापरिसाण” का ब्रत वतलाया 
है, आवश्यकतापरिमाण का ब्रत नहीं वतलाया | आवश्यकताएँ, 
तो आवश्यकताएँ ही हैं और किसी भी आवश्यकता को भूला 
नहीं जा सकता--छोड़ देना तो असम्भव सा है | वास्तत्र में, वह 
आवश्यकता ही नहीं; जो छोड़ी जा सके। जो भूत्री जा-सके । 
यह तो इच्छा ही होती है, जो त्यागी जा सकती है। 

मनुष्य की इच्छाएँ जब आगे बढ़ती हैं तो अनेक नई कल्पनाएँ 
जाग उठती हैं। और उन कल्पनाओ के कारण कुछ इच्छाएँ 
आवश्यकताओं का रूप धारण कर मनुष्य के जीवन में ठहर जाती 
हैं। ओर क्योंकि उन इच्छाओं को आवश्यकता समझ लिया 
जाता है, तो जीवन ग़ज्ञत रूप धारण कर लेता है। अतएव 
जैनधर्म कहता है कि ऐसी इच्छाओं को, जो तुम्हारी आवश्यक- 
ताओं से मेत्न नहीं खातीं ओर आगे-आगे बढ़ती जाती हैं, काट 
दो, समाप्त कर दो । जो अपनी इच्छाओं को, आवश्यकताओं 
तक ही सीमित रखता है, उसका गृहस्थ जीवन सन्‍्तोषमय और 
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सुखमय बनता है, और वही साधना का पात्र बनता है। इसके 
विपरीत जो अपनी आकांत्ताओं ओर इच्छाओं को नियन्त्रित नहीं 
करता, उसका जीवन उस गाड़ी के समान है जिसमें त्रेक न हो । 
ऐसी गाड़ो खतरनाऊ होती है| तो, जीवन की गाड़ी में सी जोक 
का होना अत्यन्त आवश्यक हे--अन्यथा बह जेक-रहित 
गाड़ी के समान ही अन्धी दोड़ दौड़ेगा और उसी गाड़ी के समान 
दूसरों को भी कुचलेगा और स्वयं भी चकनाचूर हो जायगा। 

तो, जैनधर्म कहता है कि जीवन को गाड़ी को चलाना तो है, 
किन्तु उस पर अंकुश रख कर ही चलाता होगा। जहाँ तक 
आवश्यकता है उसे वहीं तक ले जाए तो ठीक है। मगर उससे 
आगे ले जाना खतरनाक और ग़ल्ञत। अगर कहीं तुम्हारे स्वार्थ 
से दूसरे का स्वार्थ ठकरा रहा हो तो अपने ही स्वार्थ को मत 
देखो । दूसरे की आवश्यकताओं का भी आदर करो। अपने 
स्वार्थ की गाड़ी को अन्धाधुन्ध उन पर मत चल दो | बचा कर 
चलाओगे तो हज़ारों गाड़ियाँ चलती रहेंगी, कोई टक्कर नहीं 
होगो । ओर यदि इस रूप में नहीं चलोंगे तो टक्कर लगना 
अवश्यंभावी हे ओर जहाँ दूसरों की गाड़ी चक्रनाचूर होगी, वहीं 
तुम्हारी गाड़ी भी चूर-चूर हो सकती है। 

यही अपरिग्रहत्नत का आदश हे। जहाँ तक जीवन की 
आवश्यकता का प्रश्न है, परिप्रह का महत्व समका जा सकता है, 
फिन्तु उसके आगे परिग्रह चले तो उस पर अंकुश लगा दो, फिर 
वह परिम्रह भी एक दृष्टि से अपरिग्रह हो जाता है। 
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इस रूप में आनन्द ने अपनी इच्छाओं का परिमाण किया तो 
उसकी समस्या हल हो गई | उसने जो सम्पत्ति प्राप्त कर ली 
थी, उसमे बढ़ोतरी नहीं की । उसके पास बहुत संचय था अत्तएव 
उसले उसका बढ़ाता एकदम वन्द कर दिया | उसने अपनी इच्छा 
ओर ममता पर अंकुश लगा दिया कि मेरे पास जो धन-सम्पत्ति 
है, उसे न अधिक बढ़ाऊंगा ओर न उससे अधिक रखूंगा ही ! 
ओर इस रूप मे इच्छापरिसाण का महान्‌ रूप उसके जीवन मे 
उतरा। 

आज़ दुनिया मे जो संघप है, और वह संघष आज से ही 
नहीं है---अनन्‍्त-अनन्त काल से चला आ रहा है--अगर उसके 
मूल को खोजने चलें तो पता लगेगा कि इच्छाओं की बहुल्यता 
ही उसका प्रधान कारण है । संसार में जो महायुद्ध हुए है, सम्भव 
है उनके कुछ कारण ओर भी हो, परन्तु प्रधान कारण तो मनुष्य 
की असीम इच्छाएं ही है। 

मनुष्य की इच्छाओं के असीमित रूप ने ही लाखो ओर 
करोड़ो मनुष्यों का रक्त वहाया है | जब मनुष्य ने आवश्यकता 
से अधिक पर फेलाने की कोशिश की, तभी संघर्ष का बीजारोपण 
हुआ और जब पर फेलाये तो संघ शुरू हो गया | जिनके पास 
थोड़े साधन हैं और थोड़ी शक्ति है, उनका संघर्ष भी छोटे पेमाने 
पर होता है. ओर उसका दायरा भो सीमित होता है । किन्तु जो 
शक्तिशाली हैं, उनका संघप सीमा को लाँध जाता है ओर कभी- 
कसी वह विश्वव्यापी रूप भी धारण कर लेता है। महाभारत 
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का युद्ध क्‍यों हुआ ? जिस युद्ध की विकराल ज्वाल्ाओं में भारत 
के चुनोदा योद्धा पतंगों को तरह भस्म हो गए, जिसने भारत में 
घोर अन्धक्वार फेत्ञा दिया, जिसको बदौलत देश श्मशान बन 
गया ओर शताब्दियों पर शताब्दियाँ बीत जाने पर भी न संभल 
सका और जिस युद्ध को ज्वाल्ाओं में भारत को संस्कृति, वोरता, 
ओज ओर तेज सभी कुछ भस्म हो गया, उस भीषण युद्ध का 
कारण इच्छाओं का असीमित रूप ही तो था। 

दो भाई अपने जीवन को बंटबारा करके च्नाएँ और आमने 
वाली पीढ़ियों से यह न कहें कि वे अपने पुरुषाथ से अपने 
जीवन की आवश्यकताओं को पूर्ण करें। जीबन की कल्ला की 
सहायता से अपने जीवन का निर्माण और उत्थान करें| इसके 
विपरीत वे उनके लिए बड़े-बड़े महल छोड़ कर चल्ले जांय तो वे 
पीढ़ियाँ उन ई'टों को ही देखेंगी और पुराने महत्नों की गिरती 
हुईं इंटें उनका सिर फोड़ती रहेंगी | 

पाण्डवों और कोरवों के धन का बंटवारा हो गया तो 
दुर्योधन के मन में आया कि पाण्डवों के सोने के महत्न क्यों 
खड़े हैं ? बे प्रगति क्‍यों कर रहे हैं ? पाण्डबों को एक छोटा-सा 
राज्य मित्रा था, पर उन्होंने अपनी शक्ति से बहुत बड़ा साम्राज्य 
बना लिया है। ओर मुझे जो साम्राज्य मिला था, वह ज्यों का 
त्यों पड़ा है | वह तनिक भी नहीं बढ़ सका। 

वास्तव में जब वस्तु को बढ़ाने की कल्ला किसो के पास नहीं 
होती तो वह छीना-मपटी करने पर ही उत्तारू हो जाते हैं। 
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सोचते हैं भाई की सम्पत्ति को छीन कर अपने कब्जे में कर लू । 
मगर यह ठीक तरीक़ा नही है । मनुष्य की अगर कोई वास्तविक 
आवश्यकता भी है तो उसकी पूर्ति का यह ढंग नहीं हो सकता । 
एक आदसी नंगा हे। वह दूसरों के वस्त्र छीन ले तो पहले के 
बदले दूसरा नंगा हों जायगा। एक भूखा है. ओर दूसरे के पास 
रोटी है ओर भूखा उससे रोटी छीन लेता है तो दूसरा भूखा 
रह जायगा। जब तक वस्तु परिमित है ओर उसका नवीन 
उत्पादन नहीं हो रहा हैं और उपभोक्ता अधिक हैं, तब तक 
समत्वा कैसे हत्न होगी ? तो, में कह रहा हूं कि छीना-कपटी 
सस्मया का कोई स्थाई ओर सही हल नहीं है। 

दुर्भाग्य से भारतवर्ष से उत्पादन करने पर ध्यान नहीं दिया 
जाता है । संघर्पों से लड़ा नहीं जाता है और अपने हाथों जीवन 
निर्माण करने की कल्ला नहीं सिखाई जाती है। यह कला सिखाई 
गई होती तो जो सम्पत्ति ग्राप्त की जाती वह सम्पत्ति .,खुद की न 
बन कर परिवार की, सम्राज की या राष्ट्र की होती। 

तो दुर्योधन ने उपाजन करने की कला सीखी नहीं और 
सीखने का प्रयत्व भी किया नहीं, तो उसने अपने भाइयो का 
साम्राज्य छीन लिया। इस प्रकार परिभ्रह में से जूआ, अन्याय 
ओर अत्याचार निकल्न कर आया। और उसका परिणाम कितना 
भयंकर हुआ | 

कृष्ण, दुर्योवन के पास जाते हैं और एक दूत के रूप में खड़े 
हो जाते है। कृष्ण कोई साधारण व्यक्ति नहीं थे। वे संसार के 
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महान्‌ नायक थे और उनकी श्रृक्कटि से संसार में भूकस्प था 
सकता था । वे अपनी मान मर्यादा की परवाह न करके एक 
साधारण व्यक्ति की तरह, दूत के रूप में जाकर खड़े हो जाते हैं 
ओर भिज्षा के लिए पल्ला पसार देते है । 

में सममता हूँ, समय-समय पर अनेक राजनीतिज्ञों ने अनेक 
भाषण दिये है, पर कृष्ण का वह साषण एकद्म अनूँठा था। वह 
इतिहास में आज तक सुरक्षित है ओर इतता महान है कि प्रत्येक 
राजनीतिज्ञ के लिए पढ़ने ओर गुनने की चीज़ है । 

जीवन को केसे चलाना है और कैसा बनाना है, इस सम्बन्ध 
में कृष्ण ने एक अपने उस भाषण में बहुत कुछ कहा है । वे कहते 
हैं--मैं चाहता हैँ कि पाण्डव भी सुरक्षित रहें ओर दुर्योधन भी 
सुरक्षित रहे ओर कोरवों का जीवन भी महान्‌ बने । यह सोने के 
भहल्त गिरने को नहीं हैं. । अगर मेरी बात पर कान न दिया गया 
ओर रक्त की नदियाँ बहीं, जीवन में ही भाई से भाई जुदा हुए, 
आपस में एक दूसरे के गले काटे गए, तो में समभता हूँ कि जितना 
उनका ,खून बहेगा, उससे अधिक मेरी आँखों से आँसू बहेगे। तो 
दुर्योधन, यदि तुम पाण्डबों को ज्यादा नहीं दे सकते हो तो केवल 
पाँच गाँव ही दे दो। पाँच गाँवों से भी पाँच पाण्डब अपना 
जीवन चला लेंगे। 

संसार में कभी-कभी ऐसी घटनाएँ भी देखने में आती हैं ! 
निस साम्राज्य को बढ़ाने के लिए पारडवों ने दुनिया भर से टककरें 
ली थीं और तब कहीं वह साम्राज्य बच पाया था, आज वे उसी 
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साम्राज्य में से पाँच ही गाँव लेने को तेयार हैं | वे इतने से ही 
अपना कास चला लेंगे, अपना जीवन निभा लेंगे और उन्हे 
ज्यादा कुछ नहीं चाहिए । 

इस प्रकार एक तरफ़ इच्छाओं को रोकने की सीमा आ गई । 
जो पाण्डव सोने के महतो मे रहते थे, वे आज मोंपड़ी मे रहने 
को तैयार हो गए। और दूसरी तरफ वे असीमित इच्छाएं हैं 
कि अपना साम्राज्य तो था ही, दूसरों का भी साम्राज्य मित्र गया 
फिर भी उन इच्छाओ को पूर्ति नहीं हो पाई 

वास्तव मे परिभ्रह का भूत जब जिसके सिर पर सवार हो 
जाता है तो उसे वावत्ना ही बना कर छोड़ता है। वह चारो ओर 
से मनुष्य को पकड़े रहता है, वह मनुष्य के किसी भी अंग को 
खाली नहीं छोड़ता । क्‍या मज़ाल कि परिय्रह के भृत से अस्त 
मनुष्य, मन से या वाणी से उसके विरुद्ध कोई हरक्नत कर सके, 
कुछ ले सके या कुछ दे सके। इस प्रकार जीवन का कोई भी अंग 
उसकी पकड़ से खाली नहीं रहता ओर इस रूप मे मनुष्य का 
सारा जीवन जड़ बन जाता है। 

दुर्योधन के सिर पर परिग्रह का जवदस्त भूत सवार था। 
पाण्डवों के लिए ऋष्ण की उस छोटी-सी माँग के उत्तर मे उसने 
केहा--- 

सृच्यय' नेव दास्यामि विना युद्धेन केशव / 

हे केशव ! तुम तो पाँच गाँवों को देने की बात कहते हो, न 

जाने वे कितने बढ़े होंगे, परन्तु में तो सुई की नोक के बराबर 
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जमीन भी पाण्डवों को नहीं दे सकता | युद्ध के बिना में उन्हें कुछ 
भी नहीं दे सकता । 

दुनिया भर के सम्राट रहे, सोने के महलों में रहने वाले रहे 
हैं ओर खजाने में साँग बन कर रहे हैं, उनकी भी यही 
अन्तथ्येनि रही है. कि हम तो साँप हैं, हम अपने आप से तो देने 
से रहे, हाँ, मार कर ले जा सकते हो | जब तक ज़िदा हैं, तब तक 
नहीं देंगे, समाप्त करके कोई भले ले जाय। यही दुर्योधन ने 
कहा । 

दुर्योधन की इसी वृत्ति के परिणामस्वरूप इतना बड़ा महा- 
भारत हुआ ओर रक्त की नदियाँ बह निकलीं तो दुर्योधन की 
परिग्रह की जो दृति है, छुछ भी न देने की जो भावना है और जो 
कुछ पाया है उस पर साँप बन कर बठने की जो इच्छा है; त्ञाखों 
वर्षों से इन्सान उसी के चक्कर में पड़ा हुआ है। 

श्रेणिक तथा कोणिक के इतिहास की ओर दृष्टि दौड़ाइए । 
पिता और पुत्र के बीच कितने मधुर सम्बन्ध होने चाहिए ? पिता 
अपने पुत्र के लिए क्‍या कामनाएँ और भावनाएँ रखता है 
संसार भर में दो ही जगहें हैं, जहाँ इन्सान अपने आपको पीछे 
रखने की ओर दूसरे को आगे बढ़ाने की कल्ना में ह५ से रूम 
जाता है। हमारे यहाँ कहा हैः-- 

प्त्नादिच्छेत्पराजयम्‌ | 
'शिष्यादिच्छेसराजयम | 

» एक सांसारिक क्षेत्र है ओर दूसरा धार्मिक क्षेत्र है। सांसारिक 
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क्षेत्र में पिता और पुत्र खड़े हैं ओर आध्यात्मिक क्षेत्र मे गुरु 
ओर शिष्य | गुरू अपने शिष्य को आगे बढ़ता ही देखना चाहता 
है। जितना उसने अध्ययन किया है, उससे शिष्य अगर आगे 
बढ़ जाता है तो गुरू हप से विभोर हो जाता है | शिष्य की वढ़ती 
हुई प्रतिष्ठा को देखकर उसे ग्रसन्नता ही होती है ओर उसकी 
प्रतिष्ठा मे चार चाँद लगाने के लिए ही वह अपने मन ओर 
घचन से लग जाता है। शिष्य की प्रतिष्ठा वृद्धि मे गुरू श्रपनी 
प्रतिष्ठा मानता है, अपने लिए गोरव की बात सममता है, अपने 
जीवन की सफल्नता सममता है। 

ओर सांसारिक ज्षेत्र में, पिता-पुत्र में, यह भावना ओर भी 
अधिक गहरी देखी जाती है। मनुष्य क्यो कमा रहा है ? उससे 
पूछों तो बह अपने आपको भी अलग समेट लेता है और कहता 
है--में जो इुछ भी कर रहा हूँ, अपने बाल-बच्चो के लिए कर 
रहा हूँ । सतलब यह है कि उसने अपना अस्तित्व मिटा लिया है | 
ओर अपने अस्तित्व को अपने वाल-बच्चों मे ही बिखेर दिया है 
इस प्रकार वह अपने वाल-बच्चों के जीवन को वनाने मे ही लग 
ज्ञाता है, इसी के लिए अपनी समस्त शक्तियों का प्रयोग करता है 
और अपने आपको मिटा लेता है। पिता मोपड़ी मे रहता है ओर 
पुत्र ने यदि सोने का सहल बनवा लिया है, तो भी उसे ईर्षा नहीं 
होती, उसे घुरा नहीं लगता । चह पड़ोसी का सोने का महत्न देख 
कर भले ही सहन न कर सके, उसके निर्माण में विघ्न भी डाले, 
पर पुत्र का सोने का महल देखकर अतिशय आनन्द का ही 
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अनुभव करता है। 

और पुत्र के मन में भी यही बात रहती है। बह जानता है, 
पिता जो कुछ भी कर रहा है, वह दुनिया के लिए नहीं कर रहा है, 
किसी ग्रेर के लिए नहीं कर रहा है। आखिर पिता को जो भी 
मित्र रहा है, वह आगे चल्लकर पुत्र को ही तो मिलना है | 

इस रूप में, भारत सें, पिता-पुत्र के बीच, बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध 
रहे हैं। इतने घनिष्ठ कि इससे अधिक घनिष्ठता अन्यत्र कहीं 
भी दुर्लभ है। किन्तु धन्य रे परिग्रह ! इस परिग्रह ने अमृत को 
भी विष बना दिया । जहाँ कहीं परिश्रह की बृत्ति बढ़ी ओर 
इच्छाओं का निरंकुश प्रसार हुआ कि वह अस्त भी विष बन 
गया, उस साधुय में भी कहुता पेदा हो गई ओर संहार मच 
गया ! 

अब श्रेणिक और कोणिक की बात सुनिए--पिता श्रेणिक 
बुडढ़े हो गए हैं और पुत्र कोणिक जेवान--तो वह छुढ रहा है। 
राज्य करने की लालसा उसके सन में जाग उठी है--तो वह चाहता 
है कि सिहासन जल्दी खाली हो । वह सोचता है, हुभांग्य है कि 
पिता नहीं मर रहे हैं। उन्हें अब मर जाना चाहिए ! अब राज्य 
में करूंगा । 

राजा श्रेणिक के .ज्ीवन की अन्तिम धढ़ियाँ चल रही है। 
बहुत जीए गे तो वर्ष दो वर्ष जी लेंगे। आखिर कहाँ तक बीए ! 
और तब कोणिक को ही वह सिद्दासन मिलने वाला है । इसमें 
कोई सन्‍्देह नहीं है, कोई खतरा भी नहीं। वही उनका उत्तर 


आ वश्यकताएँ ओर इच्छाएँ : १४ 


धिकारी है। सगर कोरि[क समय से पहले ही उसे खाली कराने 
का स्वप्त देख रहा है और शीघ्र से शीघ्र उस पर आसीन होने 
के सन्सूबे बना रहा है । 

कोणिक को क्‍यों इतनी उतावली है? ऐसा तो नहीं है कि वह 
भूखा मर रहा है नंगा रह रहा है या नंगे पेरों चल रहा है । 
साम्राज्य का सारा चेसव उसी का वेभव है और उसका वह 
मन-चाहा उपभोग कर सकता है। उसे कोई रोक-टोक नही है। 
उसकी जीवन की जितनी आवश्यकताएं है, सब की सब पूरी हो 
रही है ओर वह ऐसी स्थिति मे है कि चाहे तो हज़ारों का पालन- 
पोषण कर सकता है। ऐसा भो नहीं है कि बूढ़े श्रेणिक ने ही 
अपनो सुट्टियों मे सब कुछ बन्द कर रकखा हो ओर कोणिक के 
हाथ मे कुछ भी न हो | साम्राज्य उसके हाथ में हे ओर हुकूमत 
उसके हाथ में । श्रेशिक तो उस समय नाम के राजा थे और 
घड़ी-दो-घड़ी सिहासन पर बेठ जाते थे । 

किन्तु इच्छाओं ने कोशिक को घेरना शुरू किया और चाहा 
कि जल्दी से जल्दी हमारे लिए सिद्ासन खाली होना चाहिए | 
पिता न दीक्षा लेते हैं ओर न मरते ही हैं। तीथंकुर भगवान की 
वाणी सुनते-सुनते बाल पक गये है, मगर सिहासन नहीं त्याग 
रहे है। नहीं त्याग रहे है तो त्याग करा देना चाहिए ओर नहीं 
मर रहे हैं तो मार देना चाहिए । इसके अतिरिक्त ओर उपाय 
ही क्या है ? 

बस, कोशिक निरंकुश इच्छाओं का शिकार होता है और 
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पडयन्त्र रच कर पिता को क्रेरखाने में डाल देता है। 
सगध का विख्यात सम्राट श्रेणिक अब क़रेदी के रूप में 
अपनी जिन्दगी के दिन गिन रहा है | एक दिन वह उस दशा में 
था कि जब भगवान्‌ सहावीर के समवसरण में धर्मोपदेश सुनने 
जाता था तो सड़कों पर हीरे ओर मोती लुटाता जाता था। और 
आज, जीवन की अन्तिम घड़ियों में वही प्रतापशाल्ली सम्राट 
क्रेदी बना हुआ, पिंजरे में बन्द है । 
तो पुत्र ने पिता को क्रेद कर के कारागार में डाल दिया ओर 
आप सम्राट बन बेठा। पर उसका परिणाम क्या निकला 
क्या कोणिक की इच्छाएँ तृप्त हो गई ? उसे सनन्‍्तोष मित्र गया-- 
नहीं ? निरंकुश इच्छाए कभी ठप्त नहीं होतीं। संसार का वेभव 
तृष्णा की आग के लिए घी का काम देता है | वह उस आग को 
बुभाता नहीं, बढ़ाता है । इसीलिए तो शास्त्रकार कहते हैं-- 
जहा लाहो तहा लोहो, 
लाहा लोहो विषद्ह३ | 
“-उत्तराध्ययन 
ज्यों>ज्यों धन-सम्पत्ति ओर वेभव की प्राप्ति होती जाती है, 
त्यों-त्यों मनुष्य का लोभ भी बढ़ता ही चला जाता है। लाभ से 
लोभ का उपशमन नहीं होता, वद्ध न ही होता है । ऐसा क्यो: 
होता है ? शास्त्र में इस प्रश्व का भी उत्तर दे दिया गया है-- 
इच्छा हु आयातममा अशुतिया | 
जैसे आकाश का कहीं ओंरछोर नहीं है, कहीं: समाप्ति नहीं 
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है, वह सभी ओर से अनन्त है, उसी प्रकार इच्छाएँ भी अनन्त हैं | 
सहस्त्राधिपति, लक्षपति बनने की सोचता है, लक्षपति कोश्यथीश 
बनने के मन्सुवे करता है ओर कोव्यथीश अरवपति वनने के सपने 
देखता है ! राजा, महाराजा बनता चाहता है, महाराजा सम्राद 
होने का गोरव ग्राप्त करना चाहता हैं। और एक सम्राट दूसरे 
सम्राट को अपने पेरों पर झुकाना चाहता है! इस स्थिति में 
विराम कहाँ ? विश्राम कहाँ ! ठृप्ति कहाँ ! दृप्ति इच्छाओं के 
प्रसार में नहीं, निरोध में है। ठप्ति वाहर नहीं भीतर है | दृष्ति 
अक्षय कोष में नहीं, तोप में हे । 

मगर दुनियाँ के साधारण लोगों की तरह कोशिक ने भी इस 
तथ्य को नहीं समका था । तो, वह सम्राट वन कर भी दृप्त नहीं 
हो सका । उसने अपने पिता को क़ेद करके कारागार मे डाल दिया 
ओर सिंहासन पर कब्जा कर लिया | इसके वाद उसकी निगाह 
अपने भाइयों की तरफ दौड़ी । उनके पास क्या था ? मनोर॑ज्न 
के लिए हार था ओर हाथो था। मगघ के विशाल्न साम्राज्य की 
तुलना में ह्वर ओर हाथी का क्‍या मूल्य ! 

कहा जा सकता है कि अपने भाइयों का हार ओर हाथी लेने 
की इच्छा अपने आप कोणिक के मन में उत्पन्न नहीं हुईं थी । वह 
तो उसकी पत्नी के द्वारा उत्पन्न की गई थी; मगर चाहे कोई स्वयं 
आग में कूद पढ़े या किसी के कहने से आग में कूदे, नतीजा तो 
एक समान हो होगा । हर हालत में उसे ऋुलसना पड़ेगा। हार 
ओर हाथी को हथिया लेने की ह॒विस चाहे स्वय॑ पेदा हुई, चाहे 
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रानी के कहने से पेदा हुईं, यह अपने आप में कोई महत्त्वपूर्ण 
बात नहीं है। तथ्य यह है|कि कोशिक के दिल में वह इच्छा 
उत्पन्न हुई। ओर एक दिन कोरिक ने उनसे कहा-अपना हार 
ओर हाथी मुमे दे दो । 

भाहयों ने उत्तर दिया--हमें राज्य का कोई हिस्सा नहीं 
मित्रा है ओर उसके बदले सें यह दो चीज़ें मित्री हैं। यह लेनी 
हैं तो राज्य फा हिस्सा दे दो । 

कोशिक ने कहा--राज्य मुझे मिला नहीं है। मैंने उसे पाया 
है | इसमें से कुछ नहीं मिलेगा । मुमे हवार और हाथी दे दो । 

जब यह वृत्तियाँ जागती हैं कि देने को कुछ नहीं है, किन्तु 
लेने को सब-कुछ है, तो तीखी तलवार बाहर आने से पहले ही 
मन में फिर जाती हैं! और जब बह बाहर आ जाती हैं तो 
घमासान मच जाता है ! 

तो! कोणिक ने इस घटना को लेकर अपने भाइयों फे 
आश्रयदाता अपने नाना के साथ अनेक अत्याचार किये ओर 
अनेकों का खून बहाया! 

संसार में ऐसे व्यक्ति भी होते हैं, जो अपने स्वार्थ के लिए 
ओर अपनी लोलुपता के लिए करोड़ों मनुष्यों का रक्त बहाने 
में संकोच नहीं करते और स्नेही गुरुजनों की हत्या का कलंक 
भी अपने शीश पर ओढ़ने को तेयार हो जाते हैं ! यह सब क्या 
चीज है? आखिर मनुष्य इस प्रकार पिशाच क्‍यों बन जाता है ! 
कौन-सी कुशक्ति उसके विवेक को इुचल् देती है ! यह सब बढ़ती 
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हुई इच्छाओं का प्रताप है। जिसने अपनी इच्छाओं को स्वच्छन्द्‌ 
छोड़ दिया ओर उन पर अंकुश नहीं लगाया, वह मानव से 
दानव वन गया ! 

ओर वह दानव जब इच्छाओं पर नियन्त्रण स्थापित कर 
लेता है ओर सही राह पर आ जाता है, तो फिर मानव और 
कभी-कभी महामानव की कोटि सें भी आ जाता है। और इस 
रूप में बड़े विचित्र इतिहास हमारे सामने आते हैं । 

कई ऐसे भी होते है जो अपने-परायों का खून घहाकर जनता 
की निगाह में ऊंचा वनने के लिए वाद में भक्त वन जाते हैं।कोरिक * 
ने यही किया। घोर अत्याचार करने के बाद वही कोणिक, भगवान 
सहावीर का शिव्य बनता है ओर जब तक उनके कुशल समाचार 
नहीं सुन लेता है, पाती काघूट भी मु ह में नही लेता है। वह उस 
ग़न्दगी को साफ करना चाहता है ओर उन धव्तों को धोने श्र 
लिए महापुरुषों के चरणों का आश्रय लेता है । 

भगवान्‌ सहावोर के सासने हज़ारों की सभा जुड़ां हे। 
कोशिक ने चाहा कि भगवान्‌ महावीर से सर कर स्वर्ग पाने का 
फ़तवा ले लूँ। वह सोचता है कि मेंने जो भक्ति की है, उससे 
मेरे सभी पाप घुल गये। 

सच्ची भक्ति से पाप धुल भी सकते हैं, किन्तु जहाँ दिखावा 
ही है ओर अपनी प्रतिष्ठा को क्रायम रखने की ही भावना है, 
जहाँ मन में भक्ति का सच्चा ओर निर्मेत् भरना नहीं बहा है, ' 
वहाँ एक भी धव्वा नहीं घुलता हे। 
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तो कोशिक ने प्रश्न किया--प्रभो । में मर कर कहाँ जाऊँगा ! 

भगवान्‌ ते कहा-यह प्रश्न मुमसे पूछने के बदले, तुम्हें 
अपने मन से पूछना चाहिए और उसी से मालूम करना चाहिए । 
प्रश्न का उत्तर देने वाला तो तुम्हारे अन्दर ही बेठा है। तुम्हे 
स्वर्ग ओर नरक की कज्ञा तो बतलाई जा चुकी है। अब तुम 
अपने अन्तरात्मा से ही पूछ जो कि कहाँ जाओगे ! 

सुचिए्णा कम्मा सुचिएणफला हवन्ति, 
दुच्चिएणा कम्मा दुचिए्णुफला हवन्ति | 

अच्छे कर्मों का अच्छा फल्न मि्षता है ओर बुरे कर्मों का बुरा 
फलत्न मिलता है । 

गेहूँ बोने वाले को गेहूँ की ही फसल मिलेगी, यह नहीं कि 
जब वह फ़सल काटने जायगा तो उसे गेहूँ के बदले जुवार की 
फ़सल खड़ी मित्ने ।और जो कीकर बो रहा हे उसे आम कहाँ 
से मित्र जाएँगे? यह तो निसगें का अटल् नियम है । इसमें 
कभी विपर्यास नहीं हुआ, कमी उल्लट फेर नहीं हो सकता है। 
अनन्त-अनन्त काल बीत जाने पर भी यह नियम ज्यों का त्यों 
रहने वाला है | 

यह जीवन राज्ञस-जीवन है या द्व्य-जीवन है, इस प्रश्न का 
निर्णय यहीं होना चाहिए और स्पष्ट निर्णय हो जाना-चाहिए | 
जो इस अटल और भुव सत्य को भल्नी-भाँति पहचान लेगा, 
वह निर्णय भी कर लेगा । 

तो, जीवन का अर्थ क्या है ? जो यहाँ देवता बना है, उसको 
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यहीं मालूम होना चाहिए कि वह आगे भी देवता बनेगा, ओर 
जिसने दूसरो के आँसू बहाये है, दूसरो की ज़िन्दगी में आग पेदा 
को है, दूसरों का हाह्मकार देखा है ओर देख कर मुस्कराया है, 
वह आदमी नहीं राक्षस है और उसके लिए देवता बनने की बात 
हज़ारों कोस दूर है । उसके लिए तो वह्दी बात होगी कि उस पर 
टुनिया हँसेगी ओर वह रोएगा। 

स्वग की कामना करे ओर नरक के योग्य कास करे, तो स्वगं 
कैसे मिल्र जायेगा ? इसके बिपरोत, मनुष्य संसार मे कहीं भो 
हो, यदि उसके विचार पवित्र हैं ओर उसने दुनियाँ के काँटों को 
चुना है--हटाया है, मार्ग को साफ किया है, किसी भी रोते हुए 
को देखकर उसके हृदय से प्रेम की धारा बही है, तो फिर स्व उसे 
मिलेगा ही । ऐसे व्यक्ति को स्वग नहीं मिलेगा तो किसे मिल्लेगा ? 

तो, अपने जीवन को देखो ओर अपने ही मन से बात करो, 
तो पता चल जाएगा कि तुम्हारा अग॒ज्ञा जीवन क्या बनने वाला 
है ? हमें कई लोग मिलते है ओर पूछते है. कि अगले जन्म में हम 
क्‍या बनेंगे! में उन्हे उत्तर देता हैँ तोन जन्मों को जानने के 
लिए तो किसी सबज्ञ की आवश्यकता नहीं है। और जब ऐसी 
बात कहता हूँ तो लोग कहते हैं--सीमंधर स्वामी से पूछने से पता 
चल सकता है किन्तु में कहता हँ--सीमंघर स्वामी के भी पास 
जाने की क्या ज़रूरत हे ! घह जो कहेगे, कर्मों के अनुसार ही 
कहेगे। कोई नवीन बात क्या कहनी है? जो भर० महावीर कह 
गये हैं, वही सीमंधर स्वामी भी कहेगे | आखिरकार वहाँ भो 
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विश्वास रखना पड़ेगा । भगवाद्‌ महावीर ने मनुष्य, तियेत्न, 
देव और नारक बनने के कारण बतला दिये हैं।अब उसमें कोई 
नई बात जुड़ने वाली नहीं है। इस प्रकार मनुष्य को अपने तीन 
जन्मों का पता लगाने में तो कोई कठिनाई नहीं होनी चाहिए। 

तुम अपने पहले के जीवन को देखो। जो पहले करके आए 
थे, उसी के अनुरूप यहाँ मित्र गया। जिसने पहले कुछ नहीं 
किया, उसे यहाँ कुछ नहीं मित्रा ओर जो यहाँ कुछ नहीं कर रहा 
है, उसे आगे कुछ मिलने बाला नहीं है। इस प्रकार तीन जन्मों 
के पुण्य-पाप की कहानियाँ तो यहीं मोजूद हैं । उन्हें जानने के 
लिए सबज्ञ की कोई आवेश्यकता नहीं है । दुर्भाग्य से इससे आगे 
हमारी बुद्धि नहीं जाती है, मगर फिर भी हम इतना जानते हैं 
कि अनन्त--अनन्त जीवन गुजर जाने के बाद भी यही होगा 
कि अच्छे कर्मों का अच्छा फल्न मिलेगा ओर बुरे कर्मों का बुरा 
फल्न मिलेगा | 

हां, तो राजा कोशिक ने भगवान्‌ महावीर से अपने भावी 
जन्म के सम्बन्ध में प्रश्न किया ओर भगवान ने कह दिया कि 
इस प्रश्न का उत्तर तो तुम्हारी अन्तरात्मा भी दे सकती है। उसी 
से पूछ लो। किन्तु जब कोशणिक ने विशेष आग्रह किया तो 
भगवान ने कहा--राजन, तुम इस शरीर को त्याग कर छठे नरक 
में जाओगे । 

कोरशिक ने यह उत्तर सुना तो जैसे उस पर वज्ञ गिर पड़ा ! 
उसकी सारी मिल्क्रियत लुट गई ! उसको आशा थी कि भगवान्‌ 


आवश्यकताएं ओर इच्छाएँ : २३ 


किसी ऊँचे स्वर्ग का नाम बतलाएंगे ! उसने जिस प्रभ्ु से यह 
आशा की थी, थे सम्राट का लिहाज करने वाले नहीं थे ! वह 
भ० सहावीर से स्वर्ग खरीदना चाहता था, पर स्व न कोड़ियों 
से खरीदा जा सकता हैओर न धर्म का दिखाबा करने से दी 
खरीदा जा सकता है । 

कोशिक हैरान था ! वह कहने लगा--भगवन्‌ | में आपका 
इतना वड़ा भक्त हँ-फिर भी में मर कर नरक से जाऊंगा 

मगर वह यह नहीं देखता कि भक्त कब से बना ? जिसने अपने 
पिता को क्रेद किया, अपने नाना को भी नहीं छोड़ा । जिसकी 
आग मे नाता और उसका सारा का सारा परिवार जल कर 
भस्म हो गया, जिसने अपने सहोदर भाइयों के साथ अन्याय 
और अत्याचार किये, उसके ज्ञीवन में दूसरों के सम्बन्ध में 
क्या भावना होगी ? जिसने अपने परिवार की ऐसी दुद्शा की 
हो, वह भगवान्‌ के पास आकर भी क्या पाएगा ? जिसने अपनी 
इच्छाओं को अग्रतिहत गति से भागने दिया और जो उनका 
शुज्ञाम वतत कर रहा, जिसने इच्छाओं पर नियन्त्रण नहीं किया, 
इच्छाओं का परिसाण भी नहीं बांधा और जो परिप्रह के ही 
घंगुल मे फेसा रहा, जो सहारंभ ओर महापरित्रह की भूमिका 
पर रहा, वह नरक नहीं पाएगा तो क्‍या पाएगा ! 

तो, सब से बड़ी बात यही है कि मनुप्य स्वगे और मोक्ष पाने 
के लिए अपनी निरंकुश इच्छाओं पर अंकुश स्थापित करे, अपनी 
जलालसा को जीते ओर सन्तोषशील होकर जीवन यापन करे। 
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फिर उसे अपने भ्रविष्य के सम्बन्ध में किसी से पूछने की 
आवश्यकता द्वी नहीं रहेगी। 

जीवन का भगवान्‌ तो अपने अन्दर ही है। एक सन्त ने 
कहा है--तू प्रभु को प्यार करना चाहता है तो सब से पहले यह 
देख कि तू प्रभु की सन्‍्तान को प्यार करता है या नहीं ? यदि 
प्रभु की सन्‍्तान से प्यार नहीं किया तो प्रश्चु से क्‍या प्यार कर 
सकेगा ? जो, प्रभु के पुत्रों के गले काटे और प्रश्चु के चरणों पर 
उनकी भेंट चढ़ावे, कया वह प्रभु से प्यार करता है ? और क्‍या 
वह भ्रभु के प्रसाद को पाने की आशा करता है? जो इस 
महत्वपूर्ण प्रश्न को नहीं समझ लेगा; उसका जीवन कभी भी 
आदशे जीवन नहीं बन सकता । 

तो भगवान महावीर ने कहा कि अपने कर्तव्यों को देखो कि 
तुमने कया किया है, क्या कर रहे दो और क्या करना चाहिए 
याद्‌ रक्खो, तुम्हारे दुष्काय तुम्हारे जीवन का नक्शा नहीं 
बदल सकते हैं; सत्कायं ही जीवन में परिवर्तन ज्ञा सकते हैं । 

किसी ने कहा है--प्रभो ! में न राज्य चाहता हूँ, न साम्राज्य 
चाहता हूँ और न संसार की प्रतिष्ठा और इज्जत चाहता हूँ । में 
सिफ यह चाहता हूँ कि नरक मे भी जाऊँ तो इतनी कृपा रहे कि 
मुझे तेरा नाम याद रहे ! 

जिसके हृदय में भक्ति का तूफान आया है, वह इतना अल्हड़ 
हो जाता है कि अगर कोई उससे कह दे कि तू नरक में जायेगा, 
तो उससे यही उत्तर मित्रता हे दृज़ार बार नरक में जाऊँ, पर 
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यह बता दो कि परमात्मा की भक्ति ओर प्रेम तो मेरे हृदय 
से नहीं निकन्न जाएगा ? हृदय में परमात्मा के प्रति अखण्ड 
प्रीति को ज्योति जग रही दो तो में नरक के घोर अन्धकार को 
भी प्रकाशसय कर दूँगा। चित्त मे सगवद्भक्ति भरी हे तो फिर 
दुनियाँ के किसी कोने में जाने में कोई भय नहीं हे | 

किन्तु कोशिक को भक्ति वास्तविक भक्ति नहीं थी। वह तो 
स्व का सोदा करने के लिए प्रकट हुई थी और जनता की 
घुणा को प्रशंसा के रूप मे परिणत करने के लिए पदा हुई थी। 
उससे खग कहाँ मिलने वाला था * | 

अमिप्राय यह है कि परिग्रह्न की लालसा मनुष्य को ले 
डूबतो है। जहां परिमह की पृत्तियाँ जागती हैं, मनुष्य का जीवन 
अन्धकारमय वन जाता है। मनुष्य सममता है कि वेभव और 
सम्पत्ति को अपने कब्जे में कर रह हूँ। मगर वास्तव मे धन-सम्पत्ति 
और वेभव ही उसकी ज़िन्दगी को अपने कब्जे में कर लेता है। 
फिर वह न अपना खुद का रह जाता है, न कुटुम्ध-परिवार का रह' 
जाता है ओर न दूसरों का ही रह जाता है! न उससे अपना 
कल्याण होता है ओर न दूसरों का ही कल्याण हो सकता है । वह 
सब तरह से और सब त्तरफ से गया-बीता बन जाता है । न वह 
दूसरों को चाहता है ओर न दूसरे ही उसे चाहते हैं । बह चारों 
ओर से घृणा का ही पात्र बनता हे। 

देखते हैं कि परिप्रह की गहरी कीचड़ में फंसा हुआ मनुष्य 
नखाता है, न पीता है ओर द्रिद्र के रूप में रहता है। बह 
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बही-खाते देखता रहता है, और इस साल्न में इतना जमा हो 
गया और बंक में इतनी राशि मेरे नाम पर चढ़ चुकी है, यही 
देख-देख कर ,खुश होता रहता है। उसकी इच्छा दूनी-दूनी बढ़ती 
जाती है । न परिवार को उससे कुछ मिल रहा है और न राष्ट्र 
ओर समाज को ही कुछ मिल रहा है ! देश भूखा मरता है तो मरे, 
परिवार के लोग अन्न-वस्त्र के त्षिण मुंहृताज हैं तो रहें, उनसे 
क्या वासस्‍्ता ! उसकी तो पूंजी बढ़ती चत्ञी जाय, बस इसी में 
उसे आनन्द है ! 

ऐसे मनुष्य को एक सन्त ने अड़वा ( बिजूका ) कहा है। 
फ़सल होती है तो पशु उसको खाने को आते हैं | किसान खेत के 
बीच में एक अड़वा खड़ा कर देता है। उसके सम्बन्ध में कहा 
गया है-- 

जैसे अड़वा खेत का, खाय न खावा देय । 

लकड़ियों का ढाँचा खड़ा करके दुनियाँ के गन्दे से गन्दे कपड़े 
उसे पहनाये जाते हैं ओर सिर की जगह काली हांडो रख दी 
जाती है | वही नराकार अड़वा कहलाता हे | 

फ़सल खड़ी है, पर अड़वा न खुद ही खाता है ओर न दूसरों 
को ही खाने देता है। बह केबल आदमी को शक्ष् है, आदमी 
नहीं है। इसी प्रकार जो अपनी सम्पत्ति कान स्वयं उपभोग 
करता है; न दूसरों को उपभोग करने देता है, जिसकी सम्पत्ति न 
खुद के काम आती है, न दूसरों के काम आती है, वह भो क्या 
आदमी है ! वह शजन्नल्न से इन्सान है, परन्तु इन्सान का दिल 
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उसके पास नहीं है। उसकी इन्सानियत विदा हो गई है, वह 
जड़ के रूप में खड़ा है । 

इन्सानियत की बुद्धि जागेगी तो जड़ की इच्छा कम हो 
जाएगी और जीवन में जितनी ज्यादा लूटखसोट होगी, 
इन्सानियत की आत्मा उतनी ही अधिक सलीन होती जाएगी। उस 
की इन्सानियत का दीपक चुकता जाएगा। ऐसा आदसी खुद भी 
भटकेगा और दूसरों को भी भटकाएगा। परित्रह की चुद्धि 
उसकी समग्र ज़िन्दगी को ववाद कर देगी। 

आशय यह हे कि मनुष्य परिग्रह के चक्कर में पढ़ कर 
अपने जीवन को नष्ट ले करे, अपनी इच्छाओं को ही अपने 
जीवन की आवश्यकता समझ कर उनके पीछे-पीछे न भटके, 
यही इच्छापरिसाणः या परिग्रह परिमाण ब्रत, का उद् श्य है ओर 
जो इस बन्नत को अंगीकार करता है, चह आनन्द की भांति 
आनन्द का भागी होता है । 


व्यावर | 
१६-११--५० 


तृध्शा की आगे 


हंपांसक आनन्द ने परिग्रहपरिसाण ब्रत को अंगीकार किया। 
परिग्रहपरिसाण व्रत को अंगीकार करने का अथ है--जो जीवन 
अमयांदित है, जिसमें इच्छाओं का कहीं अन्त नहीं है, जो कुछ 
भी मिल्न सके उसे लेना ही जिस जीवन का उद्देश्य है, उस जीवन 
की समेद लेना, मादा के भीतर ले लेना ओर इच्छाओं के 
प्रसार को रोकने के लिए एक दीवार खड़ी कर लेना । 

आम तौर पर मनुष्य अपने जीवन को अपनी इच्छाओं के 
वशीमूंत करके उसे बेहद लम्बा बैंना लेता है। बह अपनी 
इच्छाओं के पोछे-पीछे दौड़ता है--उत्तकी ठृप्ति के लिए, परन्तु 
इच्छाएँ परछाई' की तरह आगे-आगे बढ़ती हैं, दिन दूनी ओर 
रात चौगुनी ! एक इच्छा ठ॒प्त हुई नहीं कि दस नवीन इच्छाएँ, 
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पेदा हो गई' । 

बस, इसी मनोवृत्ति के मूल में समम्त संघष निहित है। आज 
समाज से, परिवार में ओर राष्ट्र से जो हाहाकार चारों ओर 
सुनाई पड़ता है, वास्तव में, उसकी जननी यह लोभ की बृत्ति ही 
है। जब तक लोभ की धृत्ति को दूर नही किया जायगा, वासना 
पर अंकुश नहीं रकखा जायगा, इच्छाओं को कुचलने की शक्ति 
नहीं उत्पन्न होगी और इस रूप भे परिग्रहपरिमाण व्रत का 
आचरण नहीं किया जायगा, तब तक आज के संघर्ष के मिटने की 
कल्पना करना निरा सपना देखना ही है। संघर्षों के मूल को 
पहचाने विन्ा संघर्पों को दूर करने को कल्पना, कल्पना ही रह 
जाण्गी। 

ऊँचे से ऊँचे विचारकों ने ज्ञान की रोशनी दी, मगर लोभ 
का अन्धकार दृर नहीं हो सका ओर आज का संसार उसी 
अन्धकार में भटक रहा है। कहने को तो मनुष्य ने विद्युत शक्ति पर 
भी अधिकार जसा लिया ओर उसके प्रकाश से दुनिया ज़गमगा 
उठी, परन्तु इस बाहरी प्रकाश ने मनुष्य के अन्तरतम्‌ मे गहरा 
अन्धकार भर दिया। मनुष्य बाहरी प्रकाश की चमक में ही भूल 
गया--ओऔर उसने अन्द्र के तम को दूर करने के प्रयत्न को ही 
छोड़ दिया। 

महापुरुषों की दिव्य वाणी का जो अलोकिक प्रकाश उसे 
मिल वह उसे अमल सें न त्ञाकर उसे तो उसने सुनने तक ही 
महदूद्‌ रक्खा । 
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बड़े-बड़े सम्राटों ओर राजाओं ने भी शान्ति स्थापित करने 
का प्रयत्न किया, किन्तु वे सफल्न न हो सके। शान्ति स्थापित करने 
के लिए ही हवाई जहाज बने, राकेठ बने और एटम बस भी; 
सगर यह सब भी दुनियाँ में शान्ति की स्थापना न कर सके । 

जब यूरोप में बारूद का आविष्कार हुआ तो क्ोगों ने 
सममभा कि अब युद्ध नहीं होगा | जब टकों और हवाई यानों का 
आविष्कार हुआ तब भी यही आशा प्रकट की गई । उसके बाद 
प्रत्येक संहरक आविष्कार के साथ यही सम्भावना पेदा हुई ओर 
संसार के राजनीतिज्ञों ने यही आश्वासन दिया। मगर लोगों 
ने देखा कि युद्ध बन्द तो हुआ नहीं, उसने ओर भी ग्रचण्ड रूप 
धारण कर लिया। पहले जो युद्ध होते थे, सेनिक्रों तक्क ही सीमित 
रहते थे । पर आज सेनिक और असेनिक का भी भेद नहीं रह 
गया । पहले के अस्त्र-शस्त्रों में सीमित संहारक शक्ति थी, आज 
वह असीम-सो होती जा रही है। एक छोटा-सा बम गिरा ओर 
अनेकों के प्राण चले गये | फिर भो युद्ध का अन्त कहाँ नज़र आ 
रहा है। संसार का संहार करने के नये-नये प्रयत्न किये जा रहे हैं । 
कहीं-कहीं युद्ध भो चल रहे हैं ओर विश्व युद्ध की काली घटाएं 
मंडरा रही हैं | एक युद्ध समाप्त भी नहीं हो पाता और दूसरे 
की तेयारियाँ दोने लगती हैं । 

हालत यह है कि मनुष्य बारूद के ढेर पर बेठा है और 
पलीत पास में रख छोड़ा है। कहता है-में बारूद में पत्रीता 
लगा दू“गा तो शान्तिहो जायगी । किन्तु क्या यह शान्ति प्राप्त क्रने 


तृष्णा को आग: २१ 


का तरीका है ? पर दुनिया की आज यही स्थिति बन गई है । 

खून भरा कपड़ा खून से साफ नही हो सकता | यह नई वात 
नहीं है, हज़ारों वर्ष पहले कही हुईं वात है। कपड़े को धोने के 
लिए पानी आवश्यक है, खून आवश्यक नहीं । परन्तु मनुष्य 
सुनता नहीं है ओर अभी तक रक्त के कपड़े को रक्त से ही धोने 
का प्रयत्त कर रहा है। इसलिए शक्ति दृष्टिगोचर नही हो रही 
है। जो देश धनी हैं वे मी अशान्त हैं ओर जो निधन हैं वे भी 
अशान्त हैं। लूटमार मच रहो है । सर्वत्र परेशानी ओर 
वेचेती है। 

आज की लड़ाइयों का मूल परिग्रह ही है। परिग्रह के लिए 
ही यह लड़ाइयां लड़ी जा रही हैं । किसी समय सान-प्रतिष्ठा के 
लिए अथवा विवाह शादियों के लिए लड़ाइ्याँ होतो थीं । किन्तु 
आज़ की ल़्ड़ाइयों का उद्द श्य यह नहों है । वहुत बड़ी प्रतिष्ठा 
पाने के लिए अथवा चक्रवर्ती बनने के लिए आज युद्ध नहीं 
होते हैं । इन युद्धों का उद्देश्य संडियाँ तेयार करना है, जिससे 
कि विजेता राष्ट्र विज्ित राष्ट्र को माल देता रहे और 
लूटता रहे । 

इस ग्रकार व्यापार के लिए ही युद्ध प्रारम्भ किये जाते हैं 
ओर लड़े जाते है और व्यापार के लिए ही समाप्त भी किये 
जाते हैं। गहरा विचार करने पर यही एक-मात्र आज के युद्धों का 
उद्देश्य समझ मे आता है । 

दूसरे शब्दों में कहा जा सकता है कि आज विश्व मे जो भी 
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अशान्ति है, उसका प्रधान कारण परिग्रह है। परिपरह के मोह ने 
एक राष्ट्र को, दूसरे राष्ट्र को चूसने ओर पद्दलित करने के 
लिए ही भ्रेरित नहीं किया है, बरन्‌ एक ही राष्ट्र के अन्दर भी वर्म- 
युद्धों की झाग सुलगाई है। पू'जोपतियों और मजदूरों के बीच जो 
संघर्ष चत्त रहा है और जो दिलो-दिन भयानक बनता जा रहा 
है ओर जिसके विस्फोटक परिणाम बहुत दूर नहीं है, उसका 
कारण क्या है ! परिभ्रहं. के प्रति जो अति लालसा है और जिस 
अतिलालसा के कारण, एक वर्ग दूसरे वग की आवश्यकताओं 
की उपेक्षा करके अपनी ही तिजोरियाँ भरने की कोशिश करता 
है उसी ने वर्ग-संघर्ष को जन्म दिया है। 

अभिप्राय यह है कि जब तक परिप्रह की व्ृत्ति अन्दर में कम 
नहीं हो जाती, तब तक संसार की अशान्ति कदापि दूर नहीं हो 
सकती । जब तक प्रत्येक राष्ट्र परिप्रह-परिमाण की नीति को नहीं 
अपनाएगा, खून की होली खेलता ही रहेगा। 

भगवान्‌ महावीर ने ओर दूसरे महापुरुषों ने किसो समय 
सच ही कहा था कि परिग्रह हो अशान्ति का सूत्र है ओर 
अपरिभ्रह हो शान्ति का मूत्र है। कहा है-- 

कोहो पीड़' परणापतेड़, माणौ विशयनासणं | 
माया मित्ताणि नासेह, लोहो सवविशातणं ॥ 
“-दृशवेकालिक, ८ 

क्रोण आता है तो प्रेम का नाश करता है। वह प्रीति नहीं 

रहने देता उसको हत्या कर देता है। अभिमान के जागेने पर 
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विनम्रता और शिष्टता चली जाती है । गुणीजनों के प्रति आदर- 
भाव समाप्त हो जाता है. ओर मनुष्य दूंठ की तरह खड़ा रहता 
है। अभिसान आते पर, पत्थर का ठुकड़ा चाहे कुछे, पर सनुष्य 
नहीं कुकता है। सांयाचार या छत्त-कपट मित्रता को नष्ठ कर 
देता है। दो मित्र परिवार है। जब तक उनमे सरलता का भाव 
रहता है, वे एक दूसरे के हृदय को जानते रहते है। उनका जीवन 
खुली हुई पुस्तक के समान रहता है। वहाँ निष्कपट मित्रता गहरी 
होती जातो है ओर जीवन का उल्लास ओर आनन्द बना रहता 
है; किन्तु जब उनमें छत्न-कपट पेदा हो जाता है तो मित्रता के 
टुकड़े-टुकड़े हो जाते हं। आप चाहें कि एक दूसरे को धोखा भी 
दें ओर मित्रता भी बनाये रक्‍खें, तो यह नहीं हो सकता। 
कोई एक फ़ेसला करना होगा--या तो सरत्-भाव क्रायम रख 
लो या छुज्-कपट ही कर लो ! जहाँ छुल्न-कपट रहेगा, वहाँ मित्रता 
क्लायम नहीं रह सकती । 

ओर जब लोभ की वारी आई तो भगवान्‌ कहते हैं--लोभ 
सव्‌ का नाश कर डालता हे । अन्य अवगुण तो एक-एक गुण का 
नाश करते है; किन्तु लोभ सभी गुणों का नाश करता है। लोभ 
के जागृत होने परन प्रेम रहता हे, न विनय या शिष्टता ही 
रहतो है। लोभी एक-एक कोड़ी के लिए दूसरो का तिरस्कार करने 
लगता है ! लोभ से मित्रता का भी नाश हो जाता है । इस प्रकार 
मनुष्य को आसक्ति ही मनुष्यता के टुकड़े-टुकड़े कर देती है ओर 
जीवन की अच्छाइयों की हत्या कर डालती है । लोभ की मोजूदगी 
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में, जीवन में जो विराट भावना आनी चाहिए, नहीं आ पाती है। 

मनुष्य जितना कुद्र होता जाता है, विनाश की ओर जाता 
है, ओर जितना विशाल बनता जाता है, उतना ही कल्याण की 
ओर बढ़ता जाता है | 

तो लोभ की यह भूमिका है। लोभ से मनुष्य कभी शान्ति 
का अनुभव नहीं कर पाता । मनुष्य आज तक क्या करता 
आया है ? वह लोभ को शान्त करने के लिए लोभ करता रहा है। 
इसका अर्थ यही तो है कि ख न के कपड़े को ख न से ही साफ़ करने 
का प्रयत्न करता आया है। परन्तु यह कैसे हो सकता है ! 

आग जल रही है और उसके ऊपर दूध गरम करने के लिए 
रख छोड़ा है । जब दूध गरम होता है. तो उसमें उफान आता है 
ओर वह नीचे गिरने लगता है । नीचे गिरने लगता है तो पानी 
के ठडे छींटे दिए जाते हैं और वह शान्त हो जाता है। थोडी देर 
में फिर दूध उफनने लगता है तो फिर छोटे दिए जाते हैं; मगर 
इस प्रकार टंडे छींटे दे-देकर दूध को कब तक शान्त रक्खा 
जायगा ? तीचे आग जल्न रही है तो दूध को उफनना ही 
है । उसे शान्त नहीं किया जा सकता । दूध को शान्त करने का 
तरीक़ा आय को शान्त कर देना दी है । 

इस पर पंजाब के एक भाई की कहानी मुझे याद आ रही हे 
कुछ ऊंट वाले थे ओर नित्य की भाँति उस दिन भी वे ऊटों पर 
माल लाद कर चले। सन्ध्या हुईं और अंधकार होने लगा तो 
उन्होंने एक मेदान में पड़ाव डाला । ऊँटों पर से बोरियाँ उतार 
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दी गई' | उनमें से एक आदसी ने सोचा-रात का समय है और 
अन्घेरा है। नींद आा गई ओर कोई वोरियाँ उठा ले गया तो 
मुश्किक_ हो जायगी । यह सोचकर उसने बोरियो मे रस्सा बाँध 
कर उसे अपने पेरों से बाँध लिया और सो गया | 

आधी रात के क्रीव चोर आये ओर संयोगवश उसी को 
वोरियों पर उन्होंने हाथ डाला। वे बोरी सरकाने लगे तो वह 
जाग गया ओर बढ़वढ़ाने क्रगा--अरे कोन है ? उसके साथियों 
ने सोचा--सोते में, छाती पर हाथ पढ़ गया है ओर इसी कारण 
वड़बड़ा रहा हे। अतएव उन्होंने आँखें मींचेमीचे कहा-राम 
राम कर | तव वह वोज्ञा--घसोट मिटे तो राम-रास करूँ, घसीट 
न मिटे तो राम-राम केसे हो ! 

यही वात दूध के उफान के सम्बन्ध से है। नीचे जलती हुई 
आग शान्त हो तो उफान शान्त हो। आग शान्‍्त नहीं होती तो 
उफान केसे शान्त हो सकता है ! 

ओर यहो बात लोभ के विषय में भी है। मनुष्य आज 
क्या कर रहा है ? उसके भीतर लोभ की आग जलन रही है और 
उसकी तृष्णा उफच-उफन कर ऊपर आती है। जो त्याग ओर 
वराग्य की वातों के छीटे दे-दे कर उसे शान्त करना चाहता है, 
वह थोड़ी देर के लिए द्वी उसे भले शान्त कर ले, सगर जब तक 
लोभ की आग को उन्डा नहीं करता, स्थायी शान्ति कैसे हो 
सकती है ? इच्छाओं को पूर्ति भी शान्ति, स्थायी शान्ति नहीं ला 
सकती--कक्‍्यों कि इच्छाओं का कभी अन्त नहीं होता | 
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भगवान्‌ महावीर ने एक बहुत सुन्दर बात, इस विषय में 
कही है। संसार में जो घन है, वह परिमित है, अनन्त नहीं है 
ओर मनुष्य की इच्छाएँ अनन्त हैं। ऐसी स्थिति में परिमित धन 
से अपरिमित आर्काक्षाएँ किस अकार तृप्त की जा सकती हैं । 
जिनमें करोड़ों मत पानी समा सकता हो, उस तालाब में दो-चार 
चुल्लू पानी डालने से क्या वह भर जाएगा ? भगवान्‌ ने कहा है-- 
जहा लाहो तहा लोहो, लाह्य लोहो पवड्‌ढड़ | 
दो मातकर्य कज्जे, कोडिए विन निश्ठिय॑ ॥ 
“--उत्तराध्ययन 
यह एक महान सूत्र है। इसमें, जीवन का असल्ली निचोड़ 
हमारे सामने आ गया है। इस सूत्र ने जीवन की सफल्ताओं 
की कुष्जी हमारे हाथ में सॉप दी है । 
ज्यों-न्यों लाभ बढ़ता है, त्यों-त्यों लोभ भी बढ़ता है; ओर 
ज्यों-ज्यों लोभ बढ़ता है, त्यों-त्यों ज्ञाभ को बढ़ाने की कोशिश 
बढ़ती है ! इस तरह लाभ ओर लोभ में दौड़ लग रहो. है । इस 
स्थिति में शान्ति कहाँ ! विश्वान्ति कहाँ ! 
कपिल महर्षि का उदाहरण हमारे सामने है । वह जितनी 
ग़रीबी सें थे, उसमें दो माशा सोना ही उत्तके लिए बहुत था । 
उस पर ही उनकी आशा लगी थी। चाहते थे कि दो माशा 
सोना मित्र जाय तो बहुत श्रच्छा हो । कपिल उसे पाने के लिए 
कई बार गये, मगर उसे न पा सके। 
बात यह थी कि एक राजा ने दान का एक प्रकार से नाटक खेल 
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रक्‍खा था। उसने नियम बना लिया था क्रि प्रात:काल सब से 
पहले, जो ब्राह्मण उसके पास पहुँचेगा, उसे वह दो माशा सोना 
भेंट करेगा | उस दो भाशे सोने के लिये न मालूम कितने लोगों 
का क्रितना समय नष्ट होता था। उस दो माशे सोने को प्राप्त 
करने के लिए इतने मनुष्यों की लालसा जाग उठी थी कि दरबार 
में एक अच्छी जासी भीड़ लग जाती थी। परूतु जिसका नाम 
पहले नम्बर पर लिखा जाता वही भाग्यवान्‌ उस सोने को 
पाता था। शेष सब हृताश होकर लौटते थे | 

यह दान था यथा दान का नाटक था, इस मीमांसा में इसमें 
नहीं जाना है। इतता अवश्य कहना है कि इस प्रकार का दान 
जनता के मन में आग सुलगा देता है ओर उसकी प्राप्ति के लिए 
एक दोड़ लग जाती है। 

कपिल जब भी गये, खाली हाथ ही छोटे । मगर लोक में 
प्रसिद्ध है कि आशा अजर-अमर है। कपिल ने महीनों तक दोड़- 
धूप की, इसलिए कि किसी प्रकार दो माशा सोना मिल जाय * 

एक दिन तो उसकी स्त्री ने किडक कर कह दिया--तुम बड़े 
अलसी हो । समय पर उठते नहीं, समय पर पहुँचते नहीं, फिर 
सोना कहाँ से मिले ! 

कपिल ने किंचित्‌ सहम कर कद्दा--बात तो ठीक है । श्रच्छा, 
आज तुम मुमे जल्दी जगा देना | 

इतना कह कर और जल्‍दी से जल्दी जागने का संकल्प 
ऋरके वह लेद गया । वह लेट तो गया, मगर नींद उसे नहीं आई | 
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रात्रि के बारह बजे वह उठ बठा और सीधा राज॑महत्न की और 
चल दिया। वह इधर-उघर भटकने त्वगा । सिपाहियों ने देखा, 
आधो रात में भटकने वाला कोई भल्ता आदमी नहीं हो सकता, 
जरूर कोई गुन्डा होगा ओर उसे पकड़ लिया | 

कपिल ने बहुत कहय-मैं चोर नहीं हूँ, गु डा नहीं हूँ। मैं तोदो माशा 
सोना लेने आया हूँ | पर किसी ने उसकी बात पर ध्यान नहीं दिया । 

'क्या यह सोना लेने का समय है ?! कह कर सिपाहियों ने 
उसे कोठरो भें बन्दू कर दिया | 

प्रातःकाज्ञ कपिन्ष को द्रबार में हाजिर किया गया । उसके 
वस्त्रों के तार-तार हो रहे थे, भूख के मारे आँखें अन्दर को 
घैसी जा रही थी ओर वह हड्डियों का ढाँचा नज़र आ रहा था | 

राजा की निगाह कपिल पर पड़ी ओर वह फोरन ताड़ गया, 
यह ग़रोब ब्राह्मण है ओर सचमुच सोना लेने की फिराक में 
निकला होगा ! 

फिर राजा ने कपिल से पूछा--रात में क्‍यों भटक रहे थे ! 

कपिल--अन्नदाता, कई महीने हो गये भटकते-भटकते, पर 
सोना हाथ न आया | ओर आज जब सोना लेने के लिए जल्दो 
आया तो इन सिपाहियों के हाथ में पड़ गया। इन्होंने मार- 
मार कर मेरी बड़ी दुर्गति की है। 

ओर यह कहते-कहते कपिल के नेत्र भर आये ओर वह 
से पढ़ा।. 5 

. शाज्ञा द्रवित हो उठा | उसने सहानुभूति भरे स्वर में कहा--- 
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दो माशा सोने की क्‍या बात है ! जो तुम माँगोगे, वही दूँ गा। 
घोलो, क्या चाहते हो १ 

कपिल सोच-विचार में पढ़ गया। क्या माँगू ? दो साशा 
सोना मित्र भी गया तो उससे क्‍या होगा ? सेर दो सेर सोना 
क्यों न माँग लू ! पर वह भी खत्म हो जायगा | दस-बोस सेर 
सोना माँग ले तो त्राह्मणी के भरपूर ज्ञेवर वन जाएँगे और चेन 
से जीवन गुजरेगा | पर उस टूठी मोपड़ी मे सोने के जेवर क्या 
शोभा देंगे | तो फिर एक महत्त भी क्यों न सांग लूँ । किन्तु जागीर 
के बिना महत्न की क्या शोभा ? तो फिर एक गाँव भी माँग लेने 
में क्या हज है ? लेकिन एक गाँव काफी होगा ? नही, एक गाँव 
से भी क्‍या होगा । जब साँगने ही चले तो एक प्रान्त मांग लेना 
हो ठीक हे । 

ओर इस रूप मे कपिल की इच्छाएँ आगे बढ़ीं जहां लाहो 
तहा-लोहो” की उक्ति चरिताथ होने लगी | आज़िर एक प्रान्त भो 
जब कपिल को छोटा क़्गा तो उन्होंने राजा का सारा राज्य ही 
मांग लेने का इरादा कर लिया ! हाय लोभ ! घिक तृष्णा ! 

भगर कुद्ध ही देर के वाद उसका ज्ञान जाग उठा। सम्पूर्ण 
राज्य सांगने का इरादा करते ही उसकी चेतना मे प्रकाश का 
उदय हुआ | 

कपिल सोचने लगा--किसी भले आदमी ने देने को कह दिया 
है तो क्या उसका सबवेस्व हड़प लेना उचित है ? किसी ने उँ गली 
पकड़ने को कह दिया तो क्‍या उसका ह्वाथ ही उखाड़ लेना 
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चाहिए | 

ओर कपिल विचारों को गहराई में उत्तर गया । देर होने के 
कारण राजा सशंकित हो उठा। उसने सोचा--यह गहरे विचार 
मे पड़ गया है, कहीं राजगद्दी न साँग बेंठे। अतणएव राजा ने 
फोरन कहा--जो माँगना हो, जल्दी माँग लो । 

ज्यों ही कपिल ने आखें खोलीं, राजा की आँखों में घबराहट 
दिखाई दी । कपित समझ गया--मेरी रुष्णा से राजा भयभीत 
हो रहा है। अगर मेने अपनी ठृष्णा व्यक्त कर दी तो राजा के 
प्राश-पसेरू उड़ जाएँगे। 

ओर कपिल की विचारधारा पत्ट कर एकद्स षिरुद्ध दिशा 
में चली गई | उसने सोचा-- 

जहा लाहो तहा लोहो | 

लोभ घहीं था, वह झा गया ओर बढ़ गया । और बढ़ता 
ही जा रहा है । मुके दो माशे सोने से मतलब था। मगर राजा 
ने अगर जो कुछ इच्छा हो मांग लो! कह दिया तो, इच्छा 
बतल्वत्ती हों उठी और वह राजा का सारा राज्य ही लेने को 
तैयार हो गई । धिक्‍्कार है ऐसी इच्छा को और घिक्कार है ऐसे 
मन को, जिसमें विराम नहीं है, शान्ति नहीं है। यह इच्छा वह 
अग्नि है, जिसे शान्त करने के लिए ज्यों-ज्यों इध'न डाला जाता 
है, त्यों-त्यों बह बढ़तो ही चली जाती है । इधन डालने से आग 
बुक नहीं सकती। उसे शान्त करने को विधि ईंधन न डालना 


द्दी है । 
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इस प्रकार लोभवृत्ति को समूल् नष्ट करने की विचारधारा 
आई तो वह महान्‌ पुरुष अपरिग्रह के मांगे की ओर चल्ना और 
महृषिं कपिल के रूप मे उसे आज सारा संसार जानत्ता है | 

एक दिन महर्षि कपिल ने पांच सो चोरों को देखा । उनके 
हाथ खून से भर रहे थे | उदारता शब्द को उन्होने कभी सुना भी 
नथा। उस सहर्षि की वाणी के प्रकाश में वह पांच सी चोर 
भी उनके शिष्य बन गये | ओर एक दिन उन्ही महान मुनियों 
की वह ठोली संसार को शान्ति का सन्देश देने लगी । 

चीन देश के एक राजा की वात है। सन्त कन्फ्यूसियस थे। 
उन्तके पास एक राज्ञा आया। उसने निवेद्व किया--देश मे 
चोरी बहुत हो रही है। में उसे रोकने के लिए बहुत कुछ कर 
चुका हूँ, किन्तु वह बन्द नहीं हो रही है। ऋपा करके ऐसा कोई 
उपाय बतलाइये कि वह वन्द्‌ हो जाय । 

सन्त कन्फ्यूसियस ने कह्ा--वास्तव में चोरों घन्द्‌ करना 
चाहते हो तो तुम स्वयं चोरी करना बन्द कर दो | अपने लाज्नच 
को अधिक मत बढ़ने दो | लालच के कारण ही तुम अपनी प्रजा 
को चुस-चूस कर अपना खज़ाना भर रहे हो । किन्तु जिस दिन 
तुम अपने इस लालच को त्याग दोगे ओर जिस दिन तुम्हारे मन 
में से फूँठ, चोरी और छीना-फकपटो को भावनाएँ शान्त हो 
जाएँगी. उसी दिन यह चोरियाँ भरी बन्द हो जाए गी | 

तो में सोचता हूँ कि हमारी बुराश्यों को जड़ हमारे अन्द्र 
ही है। जब॒ तक हम उनसे संघर्ष नहीं करते और मन मे फेले 
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हुए लोभ-ज्ञालच के जहर को दूर नहीं कर देते, क्रिसी भी प्रकार 
शन्ति नहीं पा सकते। संसार में धन सीमित है ओर इच्छाएं 
असीम है | भगवान्‌ महाधीर ने फरमाया है-- 
सुवरण-हुप्पस्स उ पथ्वया भवे, 
प्रिया हु केलास-समा असंखया | 
नरस्स दुस्स न तेहिं किंचि, 
इच्छा हु आ गातसया अखंतया ॥| 
उत्तराध्ययन 

कल्पना कीजिए--एक लोभी आदसी किसी देवता को मनोत्ती 
करे, ओर वह देवता उस पर प्रसन्न हो जाय | यथेष्ट बर मांगने 
कां अधिकार उसे दे-दे तो वह कह्दे--मुमे धन चाहिए। ओर 
देवता उसके लिए प्रथ्वी पर सोने चाँदी के पहाड़ खड़े कर दे | 
कैलाश और सुमेरु के समान ऊँचे और खब लम्बे-चौड़े ओर 
फिर एक दो नहीं, असंख्य पहाड़, कोई उन्हे गिनना चाहे तो 
ज़िन्दगी पूरी हो जाय, पर उन पहाड़ों की गिनती पूरी न हो । 

इतने पहाड़ खड़े कर देने के बाद उससे पूछा जाय किअ 
तो तेरा मन भर गया ? अब तो तुमे शान्ति है ! 

तो, इस प्रश्न के उत्तर मे वह लोभी आदमी क्या कहेगा, 
क्या आप जालनते हैं ? वह कहेगा-- 

एक पहाड़ इस कोने में ओर खड़ा करदो तो अच्छा हो | 
तो इस प्रकार के लोभी और इच्छाओ के पीछे बे-लगाम दौड़ने 
वाले के लिए वे चांदी-सोने के पहाड़ भी कुछ नहीं है। इतना 
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अपरिमित धन भी उसके लिए नगण्य है। उसकी इच्छाएँ ओर 
भी वढ़तो जाएंगी, क्योकि इच्छाएँ अनन्त हैं | तो अनन्त 
इच्छाओ का गड़ढा सीमित धन से केसे भरा जा सकता है ! 

एक सन्त किसी प्रयोजन से इधर-उधर गये | उन्होने एक 
त्ोभी आदमी को देखा। उसे देखकर ल्ोटे तो अपने घेले से 
फकहा-- 

देखा रै चेला बिना पाल सरवर / 

अर्थात्‌-आज में एक ऐसे तालाब को देखकर आया हूँ, 
जिसका तट ओर किनारा ही नहीं है । 

तब शिष्य ने कट से कहा-- 

इच्छा गुरूजी बिन पाल' सरवर | 

अर्थात्‌-शुरुजी । आप ठीक ही देखकर आये हैं। यह कोई 
असम्भव बात नहीं है । 

गुरूजी ने पूछा-असम्भव कंसे नहीं हे! तालाब है तो 
किनारा भी होना चाहिए। बिना किनारे का तांज्ञाब फेसा ! 

वेज्ला घोल्ा-गुरूजी, ओर तालाबो के किनारे होते हैं, पर 
इच्छा का तालाब वह तालाब है, जिसका कहीं ओर-छोर नहीं, 
किनारा नहीं। 

गुरू ने सन्‍तोष के साथ कहा--तुस ठीक बात पर पहुँच गये 
हो । तुमने वस्तुस्थिति प्राप्त कर ली है। 

तो मनुष्य का मन विश्व को समस्त सम्पत्ति पाने पर भी 
शान्त होने वाला नहीं है। इस सत्य का जीवन में हम किसो भी 
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समय अनुभव कर सकते हैं। संसार में एक तरफ वे साधन हैं, 
जिनके लिए इच्छा पेदा होती है और मनुष्य उस इच्छा की 
पूर्ति के लिए उस साधनों को ग्रहण कर लेता है। मगर उनसे 
इच्छा की पूर्ति नहीं होती, बल्कि ओर नवीन इच्छा उत्पन्न हो 
जाती है | नवीन इच्छाए' उत्पन्न होती हैं तो वह फिर नवीन 
साधनों को 'भहुण करता है, लेकिन फिर वही द्वाल्र होता है। 
फिर कोई नई इच्छा उत्पन्न होती है। तो, इच्छाओं की पूर्ति करते 
जाता, इच्छाओं की आग को शान्त करना नही है--इस तरीके 
से आग बुझती नहीं, बढ़ती ही जाती है। अत्तएव इच्छापूर्ति 
का मांगे कोई कारगर सागे नहीं है। यह घस का मार्ग नहीं है | 
यह तो संसार का साग है और इससे शान्ति नहीं मिज्ञ सकती | 

इस विषय सें जैनधसे का साय यह है कि इच्छा की शान्ति 
धन से नहीं होगी । वस्तु प्राप्त करने से इच्छा शान्ति नही होगी । 
इच्छा की आग जब भड़कने क्षगे तो सनन्‍्तोष का जत्न उस पर 
छिंड़किये, वह आंग निश्चय ही शान्त हो जायेगी । आपके मन 
का दौड़ना रुक जायगा तो, आपकी इच्छाएँ सी सिमट कर उसके 
किसी कोने से समा जायेंगी। 


तो, यह दृष्टि लेकर अगर जीवन में चल्लंगे तो अपरिप्रह 
का ब्रत आपके ध्यान में आ जायेगा। वास्तव मे अपरिग्रह का 
अर्थ भी यही है। सान लो, कोई सम्राट है या सम्पत्ति-शाली है 
और वह अपने आपकमें ऐच्छिक ग़रीबी धारण करता है, आगे 
के सभी साधन एवं सम्पत्ति-सम्पन्न होते हुए भी अपनी इच्छाओं 
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पर अंकुश लगाता है, और स्वयं मे ग़रीबी के भाव पनपाता है 
तो, इसका अथ है कि वह अपरिग्रह के ब्रत को भत्नी प्रकार से 
सममभता है।जो ग़रीवी स्वेच्छा से स्वीकार नहीं को गई है ओर 
कुदरत की तरफ से लादी गई है, वह शान्ति नहीं दे सकती | 
वही ग़रीबी, जो अपनी इच्छा से--अपने आप से धारण की 
गई है, अपरिग्रह को जन्‍्म्र देती है । 

स्वय॑ भगवान्‌ महावीर की ओर देखिए । वे राजकुमार 
अवस्था में हैं और संसार के श्रेष्ठ से श्रेष्ठ सभी वेभव उनको 
प्राप्त है। उन्होंने प्रतिष्ठत राजकुल में जन्म लिया है ओर अपनी 
आयु के तीस वर्ष उसी मे गुज़ारे है। फिर भी उन्हे शान्ति नहीं 
मित्री । शान्ति मित्र जाती तो वे घर क्यों छोड़ते ? यह प्रश्न 
हमारे सामने है। हमने इस प्रश्न को नहीं समझा तो भगवान्‌ 
सहावीर के घर छोड़ने के उद्देश्य को नहीं समझा। और इसके 
विपरीत जिन्होंने यह सममा है कि शूल्य भाव से भगवान्‌ ने घर 
छोड़ दिया, उन्होंने भगवान्‌ महावीर को नहीं पहचाना ! 

तो, इस संसार मे एक तरफ धन-वेसव की आग इक्ट्टी हो 
रही है और दूसरी तरफ़ गहरे गडढे पड़े हुए हैं। एक तरफ लोग 
खा-खा कर मर रहे है ओर दूसरी तरफ़ खाने के अभाव मे मर 
रददे हैं। एक तरफ इतने कपड़े शरीर पर लदे हुए हैं कि उनके " 
बोक से दवे जा रहे हे और दूसरी तरफ पहनने को धागा भी 
नहीं हे | एक तरफ रहने के लिए सोने के महल बने हैं और 
दूसरी तरफ मोंपड़ी भी नहीं है । इस प्रकार जो धनी हैं, वे भी 
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मर रहे हैं ओर जो ग़रीब है, वे भी मर रहे हैं | 

तुम्हारे पास आवश्यकता से अधिक धन है, वेभव है ओर 
तुम चोरी नहीं करते हो तो इतने-मात्र से समस्या हल होने वाली 
नहीं है। तुम सोने के महंत्नों में बेठकर अगर संसार को त्याग 
ओर वेराग्य का उपदेश देते हो तो यह तो एक प्रकार का 
खिलवाड़ है । जिसके सामने छणप्पन भोजन खाने को रक्खे हैं 
ओर मनुद्दार हो रही है, वह दूसरों को उपवास करने का उपदेश 
दे--जिन्हे तीन ऐिन से अन्न का दाना नहीं मिला है, उन्हे वह 
उपबास का महत्त्व बतलाये, तो वह उपदेश नहीं है, मज़ाक हे। 
इस प्रकार जनता के मन में शान्ति स्थापित नहीं हो सकती | 
जनता के मन में शान्ति तभी आएगी, जब उपदेश देने वाला 
जनता के उस रूप को स्वीकार कर लेगा ओर जनता की भूमिका 
में आकर सामने मेदान में खड़ा हो जायगा । तभी जनता की 
भावना जागेगी ओर संसार उसके पद-चिन्हों पर चलेगा। 

ओर यही भगवान्‌ महावीर का दृष्टिकोश था। उन्होने 
अपनी इच्छा से राजमहलो का त्याग किया ओर फकीरी बाना 
धारण कर लिया । भिकछु का जीवन अंगीकार कर लिया। वस्त्र 
के नाम पर उन्होने एक तार भी अपने पास नहीं रक्खा। और 
यही महाव्‌ और ऐच्छिक गरीबी है। 

और बुद्ध ने भी यही किया । उनको भो वेभव में रहते हुए 
शान्ति नहीं मित्नी ।जन्र वे भिकछु के रूप में आगये तो शान्ति 
उनके हृदय में आ-बिराजी । जनता ने भी उनको बात को ध्यान 
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पृथेक सुना--और घह उनके पद्‌ चिन्हों पर भी चली । 
सगर उपनिषद्‌ काल के महान उपदेशक राजा जनक का 
बैसा प्रभाव जनता पर न हो सका । उपनिषदों में जनक गूंज तो 
रहे हैं और उनकी वाणी भी बड़ी तेजस्वी मालूम होती है । उसमें 
त्याग और बेराग्य की ज्वालाएँ जलती हुई मालूम होती हैं, किन्तु 
वह ज्वालाएँ आती हैं और बुक जाती हैं। ज्योति जगती है 
ओर बुक जाती है। और इसका कारण यही है कि उन्होंने 
सिहासन पर वठ कर अद्लेतवाद और परम ब्रह्म की बातें की 
हैं--एक शक्तिशाली और वेभव सम्पन्न नरेश के रूप से रहकर 
, ही उन्होंने संसार को वेराग्य का उपदेश दिया है, जिससे जनता 
पर उनके विचारों का स्थायी प्रभाव नहीं पढ़ सका है | 
इस प्रकार भगवान्‌ महावीर से पहले भी वेदान्त की बातें 
कही गई'--यह संसार क्षएभंगुर है, नश्वर है; मगर वेदान्त के इस 
सन्देश को देने वाले स्वयं में त्याग की भावना न जगा सके | वे 
राजा-महाराजाओं के द्रबार में पहुंचे ओर बदले से सोने से मद़े 
सींगोंवाली इज़ार-हजार गाय लेकर इस महान्‌ सन्देश को देकर 
चले आये । यही कारण है जो वे इस महान सन्देश की अमिट 
छाप जनता के हृह्य में न लगा सके । 
तो यह भी जीवन का कोई आदशो है ? त्याग और वेराग्य 
का उपदेश देने चलें ओर सोने से मढ़े सींगों वाली हजारो गायें 
ले आएँ। जनता के मानस पर उस उपदेश का असर हो ही कीसे 
था ओर हुआ भी नहीं । इसलिए बेदान्त के एक आचाये 
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को भी कहना पड़ा:-- 
कलो वेदान्तिनों भान्ति, फाह्युने बालका इव | 

इस कल्निकाल में, संसार की वासनाओं में फंसे हुए लोगों के 
मुंह से वेराग्य-वृत्ति की बातें सुनते हैं तो फाल्गुन का महीना 
याद आ जाता है। फाल्गुन में, होली के समय बालक पागल से 
हे जाते हैं ओर कभी घोड़े पर और कभी गधे पर सवार होते 

| 

ओर उन्तके इस कथन का अभिम्राय यह है कि जो उपदेशक 
जनता से त्याग कराना चाहता है; किन्तु स्त्रय॑ त्याग नहीं करता, 
उसका उपदेश जनता के हृदय पर असर नहीं डाल सकता । उनके 
उपदेश को सुनकर जनता उस समय उनकी विद्धता की तो 
कायल हो जाती है, मगर स्थायी रूप से उसके मन पर उसका 
प्रभाव नहीं पड़ पाता--तो बविद्वत्ता ओर चीज़ है ओर ज्ञान ओर 
चीज़ है। कोई विद्वान है ओर बाल की खाल निकाल रहा है 
तो वह अपने प्रबल्ल तको से दुनिया का मुँह बन्द कर सकता है, 
परन्तु जनता के हृदय को नहीं बदल सकता। जनता के हृदय को 
बदलने की कल्ना तो ज्ञानी में ही होती है । 

जो जिस चीज़ को स्वयं नहीं छोड़ सकता, वह दूसरों से उसे 
कैसे छुड़ा सकता है ! 

तो भगवान महावीर ने पहले स्वयं जनता के सामने अपना 
उदाहरण रक्‍्खा । जो एक दिन महलों में रहते थे और प्रातःकाल 
होते ही जिनसे हजारों आदमी दान पाकर मुक्त कंठ से जिनको 
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प्रशंसा करते थे, उन्होंने दीक्षा लेने का विचार किया। जब 
विचार किया तो दीक्षा लेने से पहले अपना सारा वेसव सी लुटा 
दिया और इस प्रकार हल्के होकर जनता के सामने मेदान में 
आये | राजकुसार से मिज्लुक वतत कर जनता के बीच में आये तो 
एक ही आवाज़ में हज़ारों आदसी उनके पीछे चल्न पढ़े । 

सतलवब यह है कि परिग्रहद्ृत्ति का त्याग करके ऐच्छिक 
गरीबी को धारण किए विना ही यदि कोई संसार की समस्याओं 
को हल करना चाहता हे, तो फेबल निराशा ही उसके पल्ले 
पड़ सकती है । 

में साधु ओर ग्रहस्थ दोनों के दिषय में कह रहा हूँ । साधु 
यदि अपनी भूमिका सें रहना चाहते हैं तो उन्हे पूर्ण रूप से 
अपरिग्रह का ब्रत धारण करना ही होगा। फिर वाहर से ही 
अपरिग्रही होने से काम नहीं चलेगा, अन्तरतर में भी उसे 
अपरिय्रही वनना पड़ेगा। परिश्रह की वासना न रहने का 
लक्षण यह है कि उसकी निगाह मे राजा और रंक तथा धनवान 
ओर निधन, एक रूप में दिखाई देने चाहिएं। जो किसी भो 
सन्त के सामने चतमस्तक हो जाता है, धनवान्‌ की खुशामद 
करता है और हृदय में उनत्तकी महत्ता का अनुभव करता है, 
सममना चाहिए कि उसके भीतर पूरी अपरिग्रह-धृत्ति का उदय 
नहीं हुआ है। घन की महत्ता को वह भूला नहीं है। वह 
समतृणसरणि का विरुद नहीं प्राप्त कर सका है। जिसका 
जीवन पूर्ण रूप से निस्प्रह् बन जाता है, बह धन, बेभव से कभी 
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प्रभावित नहीं होता और जो घन वेभव से प्रभावित नहीं होता 
वही जगत्‌ को अपने उच्च आचार ओर पवित्न विचार से 
प्रभावित करता है। 

साधु के अतिरिक्त दूसरे साधक गृहस्थ-समाज में से होते 
हैं । भृहस्थ पूरी तरह परिग्रह का त्याग नहीं कर सकता तो उसे 
सीमा बनानी चाहिए। अपनी इच्छाओं के प्रभाव को कम 
करना चाहिए। खाना होगा तो इतना खाऊंगा, पहनना होगा 
तो इतना पहनें गा, मकान रखना होगा तो इतने रक्खूँगा, 
ओर पशु रखने होंगे तो इतने रखूँगा, इस प्रकार अपने 
जीवन के चारों ओर दीवारें खड़ी कर लेने पर हो वह आगे 
बढ़ सकेगा । 

एक राजा और एक मन्त्री था, ओर दोनों ही पुत्र-हीन ! 
जब राजा और मनन्‍्त्री अकेले बठते तो घर-गृहस्थी की बातें 
चल पड़ती। तब राजा कदता-देखो, हम दोनों' ही के घरों 
में अंधेरा है। 

आखिर, राजा ओर मनत्री ने देवी-देवताओं की मनोती की । 
इधर-उधर दोड़धूप की, सगर कोई नतीजा न निकला । 

जिस नगर में राजा रहता था, उस नगर में एक सन्त आये | 
सन्त बड़े ज्ञानी ओर विचारबान थे। उनकी वाणी का असर 
जनता पर पड़ा ओर हज़ारों लोग उनके चरणों में फुकने लगे । 
राजा ने भी सुना कि उसके नगर में किसी पहुँचे हुए सन्त का 
आगमन हुआ है तो उसने मनन्‍्त्री से कह्ा--अगर वह सन्तान 
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प्राप्ति का कोई उपाय बतल्ा दें तो हमारे सभी मनोरथ पूरे हो 
जाएं | मन्‍्त्री की भी यही अभिलाषा थी | 

दोनों एक दिन सन्त के पास पहुँचे। राजा ने सन्त से 
निवेदन किया--आप के अनुग्रह से हमारे यहाँ किसी चीज़ की 
कमी नही है; किन्तु पुत्र का अभाव हृदय से खटक रहा है ओर 
इस कारण संसार का सारा वेसव भी हमें आनन्द नहीं दे 
रहा है। पुत्र के अभाव में हृदय में भी अँधेरा है, घर में भी 
अंधेरा है ओर राज्य मे भी अंधेरा है। आपकी दया हो जत्य 
ओर पुत्र का मुँह देख सकूँ तो मेरा जीवन आनन्‍्द्सय हो 
जाय ! मेरे सन्‍त्री की भी यही स्थिति है। दीनानाथ | हम आपकी 
दया के भिज्ञुक वन कर आपके चरणो मे उपस्थित हैं । 

सन्त ने कहा--पुत्र चाहिए तो पहले पिता का हृदय पा लो । 
पिता का हृदय न मित्रा ओर पुत्र सिल्न गया तो क्या लाभ 
होगा ? न पुत्र को सुख मिल सकेगा, न तुम को ही सुख प्राप्त 
हो सकेगा। अतएव हे राजन ! पहले पुत्र के लिए चिन्ता न करो 
पिठ-हृदय पाने के लिए चिन्ता करो। 

राजा ने कहा-महाराज ! पुत्र के अभाव में कोई पित्ता नहीं 
होता और जब तक पिता नहीं है, तब तक पिता का हृदय वह 
कहाँ से त्ञाये ? आपको रूपा हो जाए तो में पिता का हृदय भी 
प्राप्त कर लू | ह 

तव सन्त ने सहज सघुर स्वर में राजा से पूछा--यह 
तुम्हारी सारी प्रजा तुम्हारी वेढा-बेटी है या बाप है? जब से 
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तुम सिंहासन पर बठे हो, प्रजा के माँ-बाप कहलाते आ रहे 
हो ओर इसमें गोरव और आनन्द मानते रहे हो, फिर मो प्रजा 
के प्रति तुम्हारे अन्तःकरण में सनन्‍्तान का भाव न पेदा हुआ तो 
अब ओर सन्तान पाकर क्या करोगे ? सन्तान पा भी लोगे तो 
उसके प्रति पुत्रभाव केसे उत्पन्न कर सकोगे ? अतएव पहले हृदय 
में पिता का भाव पैदा करो । तब मैं तुमको बना-बनाया पुत्र दे 
दे गा । बह तुम्हारा नाम रोशन करेंगा। 

इसके पश्चात्‌ उस दाशंनिक सन्त ने कहा -सारे दगर में 
घोषणा करवा दो कि कत्न भिखारियों को दान दिया जायगा ओर 
उनकी इच्छापूर्ति को जायगी । | 

ओर उस सन्त की इस आज्ञा के सम्मुख राजा ने अपना 
शोश झुका दिया। 

उसी दिन नगर भर में ढिंढोरं पिट गया। भिखारी तो 
शिखारी ही ठहरे | जब सुना कि कल्ल राजा दान देगा तो फूल 
न समाये। धन थोड़ां नहीं मिलेगा, वारे-न्यारे हो जायेंगे ! फिर 
क्या था । दूसरे दिन हज़ारों की संख्या में भिखारी एक बोड़े 
में इक्ट्रे हो गये । 

राजा अपने सनन्‍्त्री को साथ सें लेकर, शान के साथ वहाँ 
जाकर खड़ा हो गया | तब उस विद्वान 'सन्त ने कहा--यह राज- 
शाही और मंत्रीशाही रहने दो और साधारण आदमियों की तरह 
खड़े हो जाओ | 

ओर दान का काय आरस्भ हुआ । बासी रोटियों के टुकड़े 
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भिखारियों को मिलने लगे। मिखारी देख-देख कर हैरान रह 
गये। इतती वड़ी घोषणा के बाद यह दान ? ओर वह भी राजा 
की ओर से ? सगर क्‍या किया जा सकता हे? राजा से लड़ा 
सी तो नहीं जा सकता ! 

भिखारी रोटियों के टुकड़े ले-लेकर वाहर निकलने लगे । सन्त 
फाटक पर खड़े थे | भिखारी निकले तो सन्त ने उन्तसले कहा--यह 
रोदी का टुकड़ा सुमे दे दो तो में तुम्हे राजा बना दूँ । 

भिखारी कहते लगे--महाराज, क्‍यों उपहास करते हो 
और कोई भी मिखारी अपना रोठी का टुकड़ा देने फ्ो तेयार 
न हुआ। दे समम रहे थे कि राजा वनाने का लोभ देकर यह 
हज़रत रोटी का टुकड़ा भी छीन लेना चाहते हैं ! 

आखिर तो भिखारी ही ठहरे, उन्तकी कल्पना दूर तक केसे 
पहुँच सकती थी ! और वे अपने-अपने रोटी के टुकड़े को छातो 
से लगाये वहाँ से जाने लगे। सन्त ने देखा--कोई भो अपना पूरा 
टुकड़ा देने को तेयार नहीं है! तव उन्होंने उनसे कहा--अच्छा 
भाई, आधा टुकड़ा ही दे दो । दे दोगे तो मन्त्री बना दूँ गा । 

मगर गली के भिखारी को सन्‍्त्री-पद्‌ का स्वप्न आता तो कैसे 
आता ? भिखारी निकलते गये ओर किसी ने आधा टुकड़ा भरो 
नहीं दिया । 

कई भिखारियों के निकल जाने पर एक लड़का आया। 
उसकी आँखों में एक तरह की निराली रोशनी थी, किन्तु दुर्भाग्य 
ने उसको भिखारी बना दिया था। 


नभ्णा 
है 
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वह फाटक से निकलने लगा तो उससे पूछा गया--क्या 
सिल्ला है 

लड़का--यह रोटी का ढुकड़ा! जो हमारी तकदीर 
में था, मित्न गया। आख़िर भिखारी के भाग्य में रोटी के 
टुकड़े ही तो होगे। 

सन्त ने सोचा--इसकी वाणी में त्याग का रस आ गया 
है। यह अपनी मोजूदा परिस्थितियों के अनुकूल अपने आपको 
ढालने का प्रयत्न कर रहा है। 

ओर सन्त ने उससे कहा--अच्छा, रोटी का टुकड़ा मुझे 
दे दो | में तुम्हें राजा बना दूँ गा । 

लड़के ने कहा-राजा बनायें यान बचायें, टुकड़ा तो ले 
ही लीजिये। में तो बड़ी आशा-लेकर यहाँ आया था; पर इस 
टुकड़े पर भी मुझे सन्‍्तोष है। अगर आपको इसकी जरूरत है 
तो इसे आप ले ज्ञीनिए । 

सन्‍्त-तो दे दो । में तुम्हें राजा बना दू गा । 

लड़का--आपको इच्छा | त्ीजिए | 

लड़के ने रोटी का टुकड़ा सन्त को दे दिया | सन्त ने उसे 
अपने पास एक किनारे खड़ा कर दिया और कहा--तुम 
यहीं ठहरना ! 

उसके बाद जो दूसरे आये, उनसे सन्त ने आधा-आधा 
टुकड़ा माँगा । किन्तु कोई देने को तैयार नहीं हुआ। 

आखिर फिर एक लड़का निकल्ा। सन्त ने उससे भी आधा 
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टुकड़ा माँगा ओर मन्त्रों वना देने को कहा । लड़के ने कहा--- 
आधा देने मे कोई हज नहीं है। और उसने टुकड़ा तोड़ कर 
आधा सन्त को दे दिया। उस लड़के को भी पहले लड़के के 
पास खड़ा कर दिया गया। 

सत्र भिखारी चले गये तो सन्त ने राजा से कहा--राजा 
ओर सन्त्री दोनों के योग्य पुत्र मिल गये है। राजा मे विराट 
भावनाएँ होनी चाहिएँ, सबस्व त्याग करने की वृत्ति होनी 
चाहिए ओर प्रिय से प्रिय वस्तु को न्‍्यौछावर करने का होंसला 
होना चाहिए । ये सब वातें इस लड़के में दिखाई देतो है । रोटी 
का टुकड़ा इसके लिए बढ़ी चीज़ थी, इसका सबवंस्व था, परन्तु 
इसने बिना किसी आतनाकानी के उसे त्याग दिया है। दूसरे 
भिखारी उसी टुकड़े पर अटठके रहे | सोचने लगे कि टुकड़ा 
दे दंगे तो हम कया खाएँगे | पर इसने ऐसा विचार नहीं किया | 
अतएव यह राजा वनने योग्य है। 

दूसरे लड़के की राजा बनने को भूमिका नहीं है, किन्तु उसने 
अपने हिस्से में से आधा टुकड़ा दे दिया है । सन्‍्त्री बनने वाले में, 
राजा की अपेत्ञा आधी योग्यता होनी चाहिए और यह्द योग्यता 
इसमें मौजूद है | अतव दूसरा लड़का मन्‍्त्री बनने योग्य है। 

तो सन्त के कहने का तातपये यह है कि संसार की जो 
वासनाएं हैं, वे जूठे टुकड़े हैं। उन्हें छाती से चिपढाये क्‍यों फिर 
रहा है उन्हें पूरी तरह त्याग देगा तो तुमे सन्त की गद्दी अर्थात्‌ 
साधुता प्राप्त हो जायगी । और थदि उन वासनाओं को पूरी 
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तरह त्यागने की शक्ति नहीं है, तों कम से कम आधी हो त्याग 
ही दे । वासनाओं का कुछ भाग भी त्याग देगा तो सन्त की गही 
ने सही, भ्रावक की पदवी तो मित्न ही जायगी । 

पूर्ण त्याग साधू की भूमिका है और इच्छाओं को सीमित 
करना अथोत्‌ जितनी आवश्यकता है, उससे अधिक का त्याग 
कर देता, श्रावक की भूमिका है।और यहाँ आवश्यकता का 
, अथ है-जोवन की वास्तविक आवश्यकता ! तो इच्छा को हो 
आवश्यकता मान लेना भूल होगी। तो जिसके अभाव में जीवन 
ठीक तरह निभ न सकता हो, वही जीवन की वास्तविक 
आवश्यकता समझी जानी चाहिए | 

जिस मनुष्य के जीवन में इन दो चीज़ों में से एक चीज़ आ 
जाती है, उसका जीवन ' कल्याणमय बन जाता है। वह इसी 
जीवन में निराकुलता और सनन्‍्तोष का अपू्े आनन्द अनुभव 
करने लगता है । 


ब्यावर | 
१७--११--४५० 


अपरिग्रह ओर दान 


अपरिग्रह का भाव जैनघरम का मूल प्राण है--अपितु 
संसार भर के सभी धर्मों का हृदय हे | 

जीवन के सम्बन्ध में एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रश्न यह है 
कि हस ज़िन्दगी की जो यात्रा कर रहे हैं, उसमे अधिक से अधिक 
बोझ लाद कर चलें या कम से कम बोझ ले कर चलें ? अधिक 
बोक ल्ाद कर यात्रा करने से यात्रा सुखकर होगी या कम 
बोझ लेकर चलसे से यात्रा सुखकर होगी 

आंप किसी यात्रा पर घर से रवाना हुए और बहुत सारा 
सामान लाद्‌ कर चले। आपने सोचा, रास्ते में बीमार हो 
जाएँगे तो दवाई साथ में होनी चाहिए। फिर सोचा--सन जाने 
कौन-सी बीमारी घेर ले; अतएवं सभी रोगों की दवाइयाँ साथ 
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रहनी चाहिएं। इस प्रकार एक खासा अस्पताल साथ में 
बाँध लिया ! 

फिर खाने-पीने की समस्या आई। आपने खाने पीने की 
चोज़ें भी साथ में बांध लीं। खाना पकाने के सभी साधन भी 
रख लिये। ह 

फिर वस्त्रों का ध्यान आया और वस्त्रों का एक ढेर भी रख 
लिया। कहीं सर्दी ज्यादा पड़ने लगी तो क्या होगा ? यह सोच 
कर रजाई ले ली ओर ऊनी कपड़े भी बाँध लिये। किन्तु सदी 
न हुईं और गर्मी ल्गी तो यह कपड़े क्या काम आयेंगे ? यह 
सोच कर बारीक़ कपड़े भी रख त्िये। 

फिर बिचार आया--एक चीज़ चोरी चली गई तो ! तो 
दूसरी काम मे आयेगी, यह सोच कर हरेक चीज़ दोहरी 
बाँध ली । 

इस प्रकार कल्पनाओं पर कल्पनाएं करके आपने साभान का 
ढेर कर लिया ओर यह समझे कि यह सब हमारी आवश्यकताएँ 
हैं। फिर आप वह सब सामान लाद कर चले तो क्या आप 
सुखपूर्वक यात्रा कर सकेंगे! आपके कदम हल्के पढ़ेगेया 
भारी ! आपके क्रदम भारी होंगे ओर थोड़ी ही देर में हाँफने 
ज्ञगेंगे। क़दम-क्रद्म पर बेठने का प्रयत्न करेंगे ओर पसीने से 
तर हो जाएँगे। सम्भव है तब, आप किसी दूसरे पर अपना बोम 
ह्ादने का प्रयत्न करें| 

इसके विपरीत दूसरा आदमी चलता है, और केबल अपनी 
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आवश्यकता की ही चीज़ें लेकर चत्नता है, किन्तु आवश्यकताओं 
की कल्पना नहीं करता | सहज रूप मे जो आवश्यकताएँ है, उन 
परतो वह विचार करता है; ओर उनके साधन भी जुटा कर 
चलता है। पर कल्पना से आवश्यकताए उत्पन्न करके बोमा 
नही ढोता है | तो उसके कदम हल्के पड़े गे, वह सुखपूवक यात्रा 
कर सकेगा ओर आराम से अपनी मंज़िल को पा लेगा । 

जो वात इस यात्रा के लिए है, वही जोवन-यात्रा के लिए 
भी है। संसार में आये हैं तो बठ नहीं गये है ओर जब से जीवन 
ग्रहण किया है, तभी से जीवन गतिशील है | किन्तु प्रश्न यह है 
फ्रि जब वह बचपन से जवानी मे चल्ना तो इच्छाओ का अधिक 
बोझ लाद कर चल्ना था हल्का वजन लेकर चल्ना ! ओर इसो 
प्रश्न में से अपरिग्रहन्नत निकल्न कर आता है | 

तो, जो जीवन की आवश्यकताएँ नहीं है, जो ज़बदंश्ती ऊपर 
से लादी गई हैं, वह सब जीवन का भार हैं चाहे कोई ब्रत हो, 
नियस हो या पत्याख्यान हो, यदि वह सहज भाव से उद्भूत 
नहीं हुआ है ओर बल्ात्‌ लादा गया है तो वह भो जीवन के 
ऊपर भार ही है। यों तो अहिंसा, सत्य आदि सभी ब्रत हमारे 
जीवन का महान कल्याण करने वाले है ओर जीवन की 
समस्याओं को हल करने के लिए बढ़े महत्त्वपूर्ण साधन है, पर 
वे बलात्‌ नहीं ल्ादे जाते, ऊपर से नहीं ल्ादे जाते, बल्कि 
अन्तरतर से ही उद्मूत होते हूँ। ऐसा न हुआ ओर ऊपर से 
लादे गये तो समझा ल्लीजिए कि वे पानी मे पड़े हुए पत्थर है । 
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पत्थर पानी में डाला जाता है तो वहाँ पड़ा रहता है और 
वर्षों तक पड़ा-पढ़ा भी घुल्नता नहीं है । वह पानी का अंग नहीं 
बनता । तो जब तक पत्थर पानी में घुलकर उसी के रूप में न 
मिल् जाय, पानी न हो जाय, तब तक पानी और पत्थर अलग- 
अलग हैं| हाँ, अगर मिश्री की डल्ी पानी में डालोगे तो वह 
तुरन्त घुल्कर पानी के साथ मित्र जायगी--एक रस हो जायगी 
ओर उस पानी से एक भधुर पेय तेयार हो जायगा, जो पीते 
हो शान्ति प्रदान करेगा । 

यही बात जीवन की साथना के सम्बन्ध में हे । जो साधना 
जीवन में पत्थर की तरह पड़ी है ओर जीबन में घुलन-मित्र नहीं 
रही है, जीवन के साथ एकरस नहीं हो रही है, वह जीवन को 
वास्तविक साधना नहीं है। पुराने ज़माने में ऐसो साधनाएँ बहुत 
की जाती थीं, किन्तु जेनघर्म ने उनका विरोध किया । वे साधनाएँ 
केवल कष्ट देने के लिए थीं, उल्लास ओर आनन्द देने के लिए 
नहीं। इसीलिए जेनधर्म ने देहदंड और कोरा काय-बलेश कह 
कर उत्तके प्रति अपनी अरुचि ग्रकट को । 

जीवन में सच्चा चारित्रबल्ल उत्पन्न होना चाहिए ओर जब 
तक वह नहीं होगा, मनुष्य का कल्याण नहीं होगा । इस प्रकार 
ऊपर से लादी गई” साधनाएँ जीवन को मंगलमय नहीं बना 
सकती और ऊपर से, कल्पना से, लादी हुई' आवश्यऊताएँ भी 
जीवन को सुखमय नहीं बना सकतीं । जो पथिक जितनी ही 
अआवश्यकताएँ कम करके ओर जितना हल्का होकर जीवन की 
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यात्रा तय करेगा, वह उतनी ही अधिक सरत्तता से प्रगति 
कर सकेगा | 

तो अहिंसा, सत्य आदि की साधनाओ को हमें जीवत का 
अंग बनाना है |ओर उन्हे जीवन का अंग बनाने में जो 
कठिनाइयाँ है, उन्हीं को हल करने के लिए अपरिग्रहत्नत की 
आवश्यकता है। 

वे कठिनाइयाँ क्‍या है? यही कि जीवन की वात स्वीकार 
कर लेते हैं तो संग्रह कर लेते हैं ओर संग्रह करते-ऊरते इतनी दूर 
चले जाते है कि उसकी भर्यादा को भूल जाते है ओर खयाल ही 
नहीं रहता कि कहाँ तक संग्रह करें ? इसऊ अतिरिक्त जो संग्रह 
किया है, उसका क्या ओर केसे उपयोग करना है ? यह भो 
नहीं सोचते । 

संग्रह की, सीमा ओर संग्रह का उद्देश्य ध्यान में रहता है 
तो हम सममते हैं कि हम जोवन के आदश को निशा रहे हैं, 
किन्तु जब इन दोनों बातों को भूल कर केवल संग्रह ही संग्रह 
करते चले जाते है. तो जीवन आदशेविहवीन होकर भारभूत वन 
जाता है। यह भी इकट्ठा किया, वह भी इकट्ठा किया ओर सारी 
ज़िन्दगी इकट्ठा करने में ही समाप्त कर दी, तो इकट्ठा करने का 
प्रयोजन क्‍या हुआ ? वह इकट्ठा करना जीवन के किस काम 
जाया ? उसने जीवन को कितना आगे बढ़ाया ! 

ऐसा संग्रह-परायण मनुष्य जब एक जीवन को त्याग कर 
दूसरे जीवन के लिए यात्रा करने की तेथारी करता है, तो उसका 
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मन अत्यन्त व्यथित होता है । 

महमूद गज़नत्री वगेरह भारत में आये और लूट-लूट कर 
चले गये उन्होंने सोने के पहाड़ और हीरे-जवाहरात के ढेर 
लगा लिए, सगर उत्तका उपयोग न कर समे। तो, जब उनके मरने 
का समय निकट आया तो बोले--बे ढेर हमारे सामने लाओ | 
जब ढेर सामने आये तो उस समय अपने जीवन का महत्व-पूरों 
प्रशत उनके सामने आया कि यह ढेर क्‍यों किए ? ये ढेर हमारे 
क्या कास आये ? बस, यही जीवन का महत्वपूरण प्रश्न है। 
ओर 'जिसके जीवन में जितनी जल्दी यह्‌ प्रश्न उपस्थित हो जाता 
है, वह उतना ही बड़ा भाग्यशाली है | 

जब मनुष्य संसार में संग्रह करने के लिए दौड़ गाता है 
तो अपने राष्ट्र, समाज ओर परिवार को मूल जाता है ओर 
कभी-कभी अपने आपको भी भूत जाता है। उसे खाने की 
आवश्यकता है; परन्तु खाता नहीं, विश्रान्ति की आवश्यकता 
है; किन्तु विश्वान्ति नहीं लेता। बस कमाना ओर कमाते जाना 
ही उसका काम रह जाता है। उसके जीवन का ध्येय जोड़ना है 
ओर वह जोड़ना क्‍यों है, यह बात उससे न पूछिए; यह उसे 
सालूम नहीं । 

जो अपने आपको भूल जाता है, वह परिवार को कैसे याद 
रक्‍खेगा ? परिवार में कोई बीमार है तो उसे चिकित्सा कराने 
की फ़सेत नहीं है। बच्चों की शिक्षा के सम्बन्ध में सोचने का 
उसे अवकाश नहीं है। पत्नी की बीमारी का इल्लाज कराने का 


हि. 
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उसके पास समय नहीं है । इस प्रकार जब वह परिवार का ही 
पालन-पोषण नहीं कर सकता तो समाज ओर राष्ट्र की तो बात 
ही क्या है ? उसके लिए इनका मानो अस्तित्व हो नहीं है । ओर 
यह कितनी विचित्र बात है ! 

हमने एक जगह चोमासा किया। जहां हम ठहरे थे, पास 
ही एक बढ़ी हवेली थी। उसके सालिक विदेश में रहते थे ओर 
हवेली की देख-रेख के ल्षिए एक पहरेदार रहता था,। उसको वेतन 
मिलता था ओर छुछ लोग कहते थे कि उसकी अपनी निजी 
पूँजी भी है; लेकिन दशनार्थी आते थे तो उनसे भी पसा साँगता 
था ओर कहता था कि मेरी स्थिति खराव है । 

वह बाज़ार से चने ले आता और हमारे सामने बठ कर 
खाता, जिससे कि हमें भी उसकी स्थिति का ध्यात आ जाय ! 
ओर हमारे पूछने पर कहता--क्या करूं महाराज ! कुछ खाने 
को नही है । 

पहले तो हमारे मन में भी दया उपजी कि यह वेचारा कैसा 
ग़रीव है! इसकी हालत कितनी खराब है कि बुढ़ापे में भी चने 
चबाने पड़ते हैं | फटे-पुराने कपढ़े पहनने पड़ते हैं| पर बाद में 
मालूस हुआ कि इसकी इस दशा का कारण गरीबी नहीं, 
कंजूसी है । 

थोड़े दिन बाद ही वह घीमार पड़ गया। हवेली की पोली 
में पड़ा रहा। न कुछ दवा ही ज्ञी ओर न कुछ इलाज ही कराया । 
आओर वह कभी बेहोश हो जाता ओर कभी होश मे भा जाता । 
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उसके आगे-पीछे कोई था नहीं । छुछ भाइयों ने कहा--इन्तज़ास 
करो, इसका अन्तिम समय निकट है । 

फिर कुछ भाईयों ने सोचा-मरने को तो यह मरेगा और 
फिर हमारो आफत आ जाएगी! सरकार कहेगी-इसका धन 
कोन ले गया ! 

यह सोचकर उन्होंने सरकार को ख़बर दे दी | ख़बर पाकर 
तहसीलदार आया ओर उसने ताला तोड़ा तो, उसके पास पाँच 
हज़ार की सम्पत्ति निकत्नी ! कुछ नक्तद ओर कुछ जेवर था। 
तहसीक्षदार भी चकित रह गया । इतनी सम्पत्ति इकट्ठी कर रक्खी 
है ओर हाल यह हे। 

तहसीलदार ने कहा--जितना दान करना हो, कर दो; पीछे 
जो सम्पत्ति रहेगी, उसका हम इन्तज़ाम करेंगे। 

लोगों ने भी प्रेरणा दी-भाई, तुम्हारे आगे-पीछे कोई 
नही है। अन्तिम समय आ पहुँचा है। जो कुछ करना चाहो, 
कर तो । यह अवसर फिर कभी आने वाला नही। 

वह चिढू कर कहने लगा--क्या मुझे आज ही मार डालना 
चाहते हो ? जिन्दा रहूँगा तो क्या खाऊंगा ! 

त्ोगों ने कह्ा--अरे, अभी तक क्या खाया हे ! जो अब 
तक खाते रहे हो, वह्दी आगे खाना। अब तक तो जोड़ते ही 
जोड़ते रहे हो ! 

तहसीलदार ने एक रुपया अपने पास से उसके हाथ पर 
संकह्प करने को रख दिया, तो उसने उसे लेकर अंटी में रखने का 
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प्रयत्न किया |! आखिर वह सर गया ओर सरकार ने उसके घन 
पर अधिकार कर लिया। 

तो कुछ लोगो का ऐसा ही दृष्टिकोण होता है। वे समाज ओर 
राष्ट्र में से कट कर अपने आप मे ही सीमित हो जाते हैं। और 
कुछ लोग उतन्तसे भी गये-बीते होते है।वे अपने आपसे भी 
निकल जाते है और अपने पिण्ड को सी नहीं देखते और शरीर 
की आवश्यकताओं को भी पूर्ण नहीं करते हैं। उत्तका काम 
केवल संचय ही संचय करना रह जाता है। वह शरीर से भी 
भिन्न किसी ओर तत्त्व में बंध जाता हे | 

वह तत्त्व परिग्नह है और मन की चासना है ओर पही 
मनुष्य को तंग करती है। प्रश्न भूखे मरने का नहीं, वास्तव में 
अपरिग्रह की भावना सन में नहीं आई हे अपरिग्रह की 
भावना जब तक नहीं आती तव तक इन्सान वाहर नही निकलता 
है, अपने टूटे-फूटे खंडहर से बाहर नहीं आता है । तो, जब 
तक मनुष्य 'दूटे मिट्टी के पिण्ड में से बाहर न आ जायेगा-- 
काम नहीं चलेगा | 

कुछ विचारकों का मत है. कि इच्छाओं का परिमाण भले 
न किया जाय, सगर इच्छाएँ कम रक्‍्खी जाएँ, कमाई बन्द न 
की जाय, किन्तु कमाई कर-कर के दान देते जाएँ। वे सममत्ते हैं 
कि दुनियां भर की लक्ष्मी कमा कर दान दे देना बड़ा भारी 
पुण्य है। किन्तु; भगवान्‌ महावीर को दृष्टि बढ़ो विशाल है। 
उस दृष्टि के अनुसार पुण्य का यह ढंग प्रशस्त नहीं है । एक तरफ 
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लोगों से छीना जाय और दूसरी तरफ उन पर बरसाया जाय, 
तो इसके परिणामस्वरूप अहंकार का पोषण होता है। अर्थात्‌ 
जनता सेद्दी लेना ओर फिर जनता को ही देना, सवस्व का 
दान नहीं है । और फिर लेना बहुत है और देना कम है, लिये 
में से भी बचा लेना है, तों इसका अथ यही है कि छीना-फपदी 
की जा रही हे ! 

जैनधर्म ने दान को भी महत्व दिया है; परन्तु दान से पहले 
अपरिप्रह को महत्त्व दिया है । दान पेर में कीचड़ लगने पर 
धोना और अपरिश्रह कोचड़ू न लगने देना है । नीतिकार 
कहते हैं-- 

ग्रत्ालनादि पड़स्य, दूरादस्पर्शनं वरम्‌ | 

कीचड़ को. धोने की अपेक्षा, न लगने देना ही अच्छा है । 

इसका अथ यह नहीं कि पर में कीचड़ लग जाय तो लगा 
ही रहने देने का समर्थन किया जा रहा है। असावधानी से या 
प्रयोजन विशेष से कीचड लग जांने पर उसे धोना ही पड़ता है, 
किन्तु ऐसा करने की अपेक्षा श्रेष्ठ तरीका कीचड़ न लगने देना 
ही है | इसी प्रकार इच्छाओं का निरोध करना ओर अपरिग्रह 
थब्रत को धारण करना उत्तम मागे है, किन्तु जब इस मार्ग पर 
चलने की तेयारी नहीं है, ओर धन का उपाजन करना नहीं 
छूटता है, अथवा अपरिग्रह ब्रत को अंगीकार करने से पहले जो 
संचय कर लिया गया है, उसे दान कर देना भी अच्छा ही है | 
दान में अहंकार का खतरा है और अपरिम्रह में ऐेसा कोई खतरा 
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नहीं है । 

अतण्व जेनधर्म का यह आदेश है कि अपनी इच्छाओं के 
आगे त्रक लगा दो और जीवन की गाड़ी, जो अमर्यादित रूप 
मे चल रही है, दूसरों को कुचलती हुई चल रही है, उसे रोक दो 
या सर्यादित रूप में चलने दो। ओर जब उसे मर्यादित करो तो 
ऐसा मत करो कि पहले तो किसी को घायल करो ओर फिर उस 
की सरहम पट्टी करो । यह जीवन का आदश नहीं है । 

पुराने ज़माने में मिमाई, मातव-रक्त से बनने वाली एक औषधि 
विशेष "मरहम के लिए ऐसी बात होती थी कि कुछ लोग किसी 
को पकड कर उल्ठा लटका देते थे ओर उसके सिर मे घाव कर 
देते थे। उसके सिर से खन की एक-एक बूँद्‌ ठपका करती थी 
ओर नीचे रक्खी हुई कढ़ाई में गिरा करती थी। 

इस प्रकार एक-एक वूँद खून निकाला जाता था और खून 
निकाल लेने के बाद उसे छोड दिया जाता था, मरने नहीं दिया 
जाता था। उसके बाद उसे फिर अच्छा खाना खिलाया जाता 
और जब फिर खन तेयार हो जाता तो फिर उसी प्रकार लटका 
कर खून निकाला जाता था। 

उपयुक्त उदाहरण का तात्पय यह है कि पहले किसी पर 
घाव करना और फिर मरहमपद्टी करना, साधना का कोई 
महत्त्वपूर्ण अंग नहीं हे ।छीनामपटी करो, ठगाई करो और 
फिर वाह-बाह पाने के लिए दान करो ओर दान देकर अहंकार 
करो, और अहंकार से अपने आपको कलुषित करो, इसकी 
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अपेक्षा अपरिप्रह ब्रत को ले लो, त्याग कर दो, छीनामपटी बन्द 
कर दो और शोषण करना बन्द कर दो, यही तरीका 
श्रेष्ठ है | 

अगर आप इतना ऊँचा नहीं उठे हें कि जीवन की 
आवश्यकताओं की पूरी तरह एपेक्षा कर दें, और उसके लिए 
किसी वस्तु पर निर्भर न रहें, तो अपनी आवश्यकताओं की 
सूची तो तेयार कर ही सकते हैं। तो, ऐसा नहीं होना चाहिये 
कि उठे ओर दोड़ लगाते रहे और धन जोड़ते रहे, और नहई- 
नई आवश्यकताओं के पीछे पचास-साठ वर्ष गुज्ार दिये और 
फिर भी जावन की आवश्यकताओं की तालिका का पता ही न 
लगा | यह भी न समम पाये कि जीवन की आवश्यकताएँ क्‍या 
है ? ऐसा तो नहीं होता कि कोई बाज़ार में जाय और उसे यही 
मालम न हो कि भेरी आवश्यकताएँ क्‍या हैं ? कोई सारे बाज़ार 
को तो समेट लाने का प्रयत्न नहीं करता। होता यही है कि 
घर से निकलने के पहले मनुष्य अपनी आवश्यकताओं फा 
विचार कर लेता है, मुझे अम्नुक चीज़ें चाहिए--ऐसा निश्चय 
कर लेता है और फिर बाज़ार में निकलता है। 

तो जीवन के बाज़ार में भी जीवन की तालिका बनाकर 
चलना चाहिए और जो इस प्रकार चले हैं, वही अपरिग्रही 
हैं। यही श्रावक का अपरिप्रह त्रत हे । 

भगवान महावीर के पास कोई साधक आया, सम्राट आया 
था ग़रीब आया, तो, उन्होंने यही कहा कि अपने जीवन की 
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आवश्यकताओं को समझो । आज तक नहीं समझ सके हो तो अंधे 
की तरह दोड रहे हो। आखिर बाज़ार मे पागलों की तरह नहीं 
दोडना है, बुद्धि लेकर चलना है. । 

तो, जीवन के वाज़ार में भी सब से पहले अपना दृष्टिकोण 
निधारित कर लेना है | क्‍या करना है ओर क्या-क्या हमारी 
आवश्यकताएं है, यह सोच लेना है ओर सोच लेने के बाद 
आवश्यकता से अधिऋ नहीं लेना है। ऐसा करने पर ही जीवन 
के बाज़ार मे पेठ हो सकती है | ओर ऐसा करने से पहले अपने 
मन से सलाह लेनी चाहिए ओर उसे राज़ी कर लेना चाहिए। 

ओर इस प्रकार आवश्यकताओं का पता लगा कर शोषण 
बन्द कर देना चाहिए। जो मनुष्य इस तरीके से चलता है, 
उसी का जीवन कल्याणसय वन सकता है ओर वही जीवन का 
वास्तविक त्ञाभ उठा सकता है | इसके विपरीत, जो अपनी 
आवश्यकताओं पर विचार नहीं करता, उन्हे निर्धारित नहीं करता, 
आँखें मींच कर उनको पूर्ति करने मे ही जुटा रहता है-तो, वह 
अपना समूचा जीवन बर्बाद कर देता है ओर उसके हाथ कुछ 
भो नहीं आता। अन्त में वह शून्य का भागी होकर पश्चाताप 
करता है । उसे जीवन का रस नहीं मिल पाता । 

अपनी वास्तविक आवश्यकताओं को समम लेने और उन 
से ज्यादा संग्रह न करने से ही संसार के संघर्ष समाप्त हो सकते 
हैं। हमारे देश में आज जो संघर्ष चल रहे हैं, उन्हें शान्त करने 
का यह सर्वोपरि उपाय है। हे 
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एक आदमो कपड़े की दृकान करता है। ज्योंही उसके पास 
काफ़ी पेसा जुड़ जाता है तो उसे किसी तरह काम में लगाने की 
फिक्र करता है और उस पेसे से और पेसा लाने की सोचता है | 
इस रूप में वह सर्राफा की या अनाज को दूसरी दूकान 
जोल लेता है और तब ओर भी अधिक पेसा इकट्ठा हो जाता 
है। ओर तब उसको भी वह उपाजन में लगाने की फ़िक्र करता 
है, क्योंकि पेसा निठल्ला नहीं बेठ सकता, उसको तो हरकत 
चाहिए । और इस तरह वह एक आदसी ही एक दिल सारे 
बाज़ार पर कब्जा कर लेता है| 

अब तक मुझे; ऐसे कई आदमी मिले है, जिन्होंने मुझसे 
कहा है कि उनके यहाँ अमुक-अम्ुक तरह की दूकानें हैं। में सब 
की सुना करता हूँ । वे सममते हैं कि हम अपना गौरव प्रदर्शित 
कर रहे हैं और में सोचता हूँ कि इन्होंने सारे बाज़ार पर कब्जा 
कर लिया है तो दूसरों को कमाने की जगह रहेगी या नहीं ! 

लेकिन मलुष्य परिप्रह की वृद्धि में ही अपनी प्रतिष्ठां समभते 
हैं। हिंसक हिंसा करके शर्मिन्दा होता है, फूँठ बोलने वाले को 
भूँठा ऋह दिया जाय तो वह अपना अपमान समभता है ओर 
इससे पता चलता है कि बह स्वयं सूँठ को निन्‍दनीय मानता 
है | चोर चोरी करके अपने को गुनहगार समझता है और अपने 
आप को छिपाता है, कम-से कमर चोरी करने का ढिंढोरा नहीं 
पीटता । व्यभिचारी आदमी व्यभिचार करता है तो लुक-छिप 
कर करता है ओर अपने लिए कलंक की बात समभता है | इन 
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पापो का आचरण करने वाले अपने पाप का बखान नहीं करते, 
किन्तु परिअ्ह का पापी अपने आपको पापी नहीं समझता ओर 
उस पाप के लिए लज्जित भी नहीं होता । यही नहीं, इस पाप का 
आचरण करने में आज गौरव समझा जाता है ओर बड़े 
अभिमाल के साथ इस पाप का बखान किया जाता है। समाज 
ने भी, जान पड़ता है, इस पाप को पाप नहीं मान रक्खा है ओर 
यही कारण है कि आज के समाज मे परिग्रह के पाप की बड़ी 
प्रतिष्ठा देखी जा रही है । देश में, समाज में, जात-बिराद्री 
में, विवाह-शादी के अवसर पर, सावेजनिक सस्थाओं के जल्सों 
में, इस प्रकार प्रत्येक अवसर पर परिग्रह के पापियों की ही 
प्रतिष्ठा होती देखी जाती है। ओर घोर आश्चय की बात तो यह 
है कि जो जितना बढ़ा परिग्नह-पापी है, बह उतना ही पुण्यशात्री 
समझ लिया जाता है। हमारा अपरिग्रही निम्नन्थ बगग भी ऐसे 
लोगों से प्रभावित और अभिभूत हो जाता है ओर मैने सुना है, 
अपने व्याख्यानों मे वह उनका यशोगानर करने से भी संकोच 
नही करता है । 

जब त्यागीवरग परिग्रह के पाप को पुण्य के सिंहासन पर 
आसीन कर दे तो फिर दुनियाँ में उल्नटपलट क्‍यों न होगी ? लोग 
परिप्रह की आराधना क्यो न करेंगे ? समाज भी और त्यागीवर्ग 
भी जिस पाप को प्रशंसनीय समझ ले, उस पाप का सर्वत्र आदर 
क्यों न होगा ! उस पाप को वृद्धि क्‍यों न होगी ? उस पाप का 
आचरण करके लोग क्‍यों न गौरव का अनुभव करेंगे ९ 
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तो, जब परिभ्रह को पाप की कोटि में से निकाल दिया गया है, 
तो, आज भगवान्‌ महावीर की वाणी ओर सारे शास्त्र नारों 
के रूप में रह गये हैं। ऐसा जान पड़ता है कि कहने भर के लिए 
पाँच पाप रह गये हैं, परन्तु व्यवहार में चार ही पाप माने जाते 
हैं। परिप्रह पाप नहीं रहा। घन के गुल्लामों ने उसे पुण्य के 
आवरण से ढक दिया है ! 

में सममता हूँ कि इस ग्रकार पाप को पुण्य समझना मानव 
जाति के ल्षिए अत्यन्त अमंगल की बात है। यह मनुष्य के पतन 
की पराकाष्ठा है। यही संघर्षों और विद्रोहों की जड़ है| जब तक 
मनुष्य परि कै पाप को फिर से पाप न समकले ओर भगवान्‌ 
महावीर की त्राणी को स्वीकार न कर ले, तब तक उसका निस्तार 
नहीं है, कल्याण नहीं है, त्राण नहीं है, तब तक उसकी अशान्ति 
का अन्त नहीं हे।पाप को पुण्य मान कर संसार कभी सुख- 
शान्ति के दर्शन नहीं कर सकता । 

हाँ, तो में कह रहा था कि मिलने वाले लोग बढ़े अभिमान 
के साथ यह बतलाते है कि भेरी अम्ुुक-अमुक चीज की दूकानें 
हैं। ये अनेक दूकानों के मालिक जब स्थानीय बाज़ार पर 
अधिकार कर लेते हैं तो फिर बाहर के बाजारों की ओर उनकी 
निगाह जाती है--ओर बम्बई तथा कलकत्ता में अपनी फर्म 
खोलते हैं! ओर जब एक-एक आदमी इतना लम्बा रूप लेकर 
चलता है, तो शोषण की धृत्ति भी बढ़ती जाती है ! 

इस शोषण बृत्ति को रोकने के लिए भगवान्‌ महावीर का 
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'दिशापरिमाण ब्रत है। तुम अपने व्यापार को कहाँ तक फैज्ञाना 
चाहते हो और व्यापार के लिए कहाँ तक दौड़-धूप करना 
चाहते हो, इसका परिमाण कर लो | 

इस रूप में किसी ने पाँच सो या एक हज़ार योजन का 
परिमाण किया तो प्रश्न हुआ--क्ष्या परिमाण करने वाला 
उसके आगे जा सकता हे था नहीं ? 

कल्पना कीजिए, एक आदसो अपने परिमाण को अन्तिम 
सीमा तक चला गया ओर सीमा के अन्तिम छोर पर जाकर वह 
रुक गया। मगर , वहाँ पहुँच कर बह देखता है. कि उससे दस 
क्द्स आगे किसी बहिन या साता -की इज्जत लुट रही है। तो, 
प्रश्न होता है कि वह उस माँ यथा वहिन की रक्ा के निमित्त 
परिसाण से बाहर की भूमि पर जाये या नहीं ! 

ओर यह अश्न आज का नहीं है। पुराने ज़माने से भी 
यह सवाल उठा था कि ऐसे प्रसंग पर वह आगे जाय या वहीं 
खड़-खड़ा देखा करे ओर उसकी आँखों के सामने सारो गड़वड़ 
होतो रहे! 

इस प्रसंग पर एक सिपाही की बात याद आ जाती है। 
सिपाही क्रिसी बंगले के बाहर पहरा दे रहा था। बंगले के 
दरवाज़े पर लिखा था--वबिना इजाजत अन्दर मत आओ ! 

अचानक चोरों ने प्रवेश किया ओर वे चहारदीवारी के 
अन्दर घुस गये। यह देख कर सिपाही उनके पीछे दौड़ा। तब 
तक चोर कमरे के अन्दर घुस गये। सिपाही द्वार पर पहुँचा तो 
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उसकी दृष्टि साइन-बोडे पर पड़ी | लिखा था--“बिना इजाजत 
अन्दर मत आओ |? यह देख कर सिपाही बाहर ही खड़ा रह 
गया | चोर सामान समेट कर रफ़्चक्कर हों गए। 

तो, शास्त्रों में दिशापरिभाण का जो विधान किया गया है, 
वह विधान इस प्रकार का रूप ग्रहण न कर ले और 'अथ का 
अनथ न हो जाय, इस हेतु से हमारे भाष्यकारों ने विचार 
किया है और स्पष्ट रूप में कहा है कि दिशापरिमाणत्रत का 
उद्देश्य यही है कि तुम किसी वासना की पूर्ति के लिए आगे 
नहीं जा सकते हो; पाँच आरस्त्रवों के सेवन के लिए जाने का 
तुम्हारे लिए निषेध है। यदि किसी की रक्षा का पश्न है ओर 
किसी के जीवन का प्रश्न हे तो जन-कल्याण के ज्िए जाने में 
दिशापरिमाण पत्रत बाधक नहीं बतता। जन-कल्याण के लिए 
पृथ्वी के एक छोर से दूसरे छोर तक भी जा सकते हो । 

इस रूप में दिशापरिमाण का अथ यही है कि मनुष्य अपनी 
दोढ़ का घेरा निश्चित कर ले कि वहाँ तक मुझे जाना है ओर 
वहाँ से आगे नहीं जाना है। इस प्रकार अपने आपको तेयार कर 
लेने के लिए ही इस त्रत का विधान किया गया है । 

यह एक बहुत बड़ी क्रान्ति थी, बड़ा इन्क्रिशाब था। 

आज एक देश दूसरे देश को लूटना चाहता है ओर जब 
जिसे मौक़ा मित्रता है, तब एक दूसरे को लूटता हे। सब देश 
स्‍थान से बाहर तलवबारें निकाज्न कर खड़े हैं और चाहते हैं कि 
हमें ऐसी मंडियाँ मिलती रहें कि बिना किसी विघ्न-बाधा के 
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हमारी लूट चत्नती रहे। इस प्रकार एक दूसरे का शोषण करना 
चाहते हैं ओर दूसरे देश के धत को अपने कब्जे में करता 
चाहते हैं । 

पहले ज़माने मे किसो राजा की सुन्द्री कन्या होती थी तो 
उसकी खेर नहीं थी। उस पर दूसरे राजा अपनी आँखें गढ़ाये 
रहते थे । किन्तु लूटने की भावना इतनी नहीं थी । आज एक 
देश के दूसरे देश पर जो हमले होते है, वे व्यापारिक दृष्टि से 
ही होते हैं । किसी देश में तेत् का छुआ निकल आया था 
यूरेनियम की था हीरे को खान निकल आई तो दूसरे देशों की 
आँखें उधर घूम जाती हैं |और जब सोक्ता पाते हैं तो उस पर 
अधिकार करके उसे लूटने का प्रयस्त करते हैं । तो आजऊन्न होने 
वाले युद्धो का मूल व्यापारिक लूट है । 

तो, इस दृष्टि से भगवान्‌ सहावीर कौ साधना एक महत्त्वपूरा 
सन्देश लेकर चलती है । वह सन्देश यही कि 
पहले अपने जीवन पर त्रक लगा लो । जहाँ तक तुम्हारी 
आवश्यकताएँ हैं, उनसे आगे न बढ़ो, न किसी देश पर कब्जा 
करो, न किसी देश के साधनों पर कब्जा करो और न दूसरे की 
रोटियाँ छीनने की कोशिश करो। 

यही महत्त्वपूर्ण बात है ओर इसी में से अपरिग्रह प्रत निकत्न 
कर आया है | पहले अपने जीवन की आवश्यकताओं को सममो 
ओर आवश्यकताओं से अधिक धन का संचय करना बन्द 
कर दो । 


उप अपरिपह-दशन 


वह इस प्रकार है :-- 

एक राजा था और उसके तीन लड़के थे। राजा बूढ़ा हो 
गया तो उसे अपना अधिकारी चुनने की चिन्ता हुई। उसने 
सोचा--तीन पुत्रों में से किसे उत्तराधिकारी बनाया जाय 

आम तौर पर या तो ज्येष्ठ पुत्र को उत्तराधिकार दिया 
जाता है, या फिर राजा अपने सब से अधिक प्रिय पुत्र को 
उन्तराधिकार दे देता है। पर बूढ़ा राजा इन दोनों तरीकों को 
पसन्द नहीं करता था। उसके लिए तीनों पुत्र समान रूप से प्रिय 
थे और बह ज्येष्ठता को योग्यता का प्रमाण नहीं सममता था। 
उसका विचार दूसरा था। उसने अपनी प्रजा का पुत्र के समान 
पातन-पोषण किया था और प्रजा उसको अपना पिता समभती 
थी। जो राजा ओर प्रजा के बीच के इस मधुर सम्बन्ध को 
क्रायम रख सके, जो इस पवित्र परम्परा को क्रायम रख सके, 
ओर इस दृष्टि से जो सर्वाधिक योग्य हो, उसी फो राजा बनाना 
चाहिए; यही बूढ़े राजा का दृष्टिकोण था | 

राजा ने अपने मन्त्री से परामश किया कि तीनों राजकुमारों 
में से किसे उत्तराधिकारी बनाया जाय ! पर मन्त्री के लिए भी 
यह निर्णय करना कठिन था। आखिर यह्‌ निश्चय हुआ कि 
राजकुमारों की परीक्षा कर ली जाय ओर जो सब से अधिक 
योग्य साबित हो, उसे राज्य का उत्तराधिकारी घोषित किया जाय । 

तीनों राजकुमारों को राजमहत्त में भोजन के समय 
आसन्त्रित किया गया | समय पर तीनों राजकुमार आ गये और 
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उन्हें भोजन के लिये आसतों पर विठल्ना दिया गया | भोजन के 
थाल उनके सामने रख दिये गये। पर ज्योंही थे जीमने को 
तेयार हुए कि तीन भर्येकर शिकारों छुत्ते उन पर छोड़ दिये 
गये । कुत्ते भोंकते हुए ज्यों हीं कुमारों के पास आये कि उनमे से 
एक राजकुमार तो भयभीत हो गया। उसने सोचा--आज यह 
शिकारी छुत्ता मेरा ही शिकार करेगा। क्‍या इसीलिए हमें 
चुलाया गया है । वह राजकुमार यह सोच कर ओर अपने प्राण 
वचा कर भागा ओर उसके भोजन को कुत्ता खा गया । दूसरा 
राजकुमार हिम्मत वाला और वहादुर था। वह भागा नहीं। 
उसने इधर-उधर देखा तो उसे एक डंडा मित्न गया | कुत्ता ज्योंही 
उसके पास आया, उसने ज्पक कर कुत्ते के सिर में एक डन्डा 
जमाया | कुत्ता पीछे हट गया । राजकुमार खाने लगा | मगर 
कुत्ता फिर हमला करता है ओर राजकुमार फिर उसे डन्डा मार 
कर भगा देता है।' इस प्रकार राजकुमार ओर कुत्ते का इन्द्र 
चांलू रहा और राजकुमार भोजन करता रहा | 

तीसरे राजकुमार की ओर भी जैसे ही तीसरा कुत्ता आया 
तो, वह न तो भयभीत होकर भागा ही ओर न क्द्ध होकर उसने 
डनन्‍्डा ही संभाला; किन्तु अपने थात्र मे से जिसमें आवश्यकता से 
अधिक भोजन भरा था, कुछ टुकड़े कुत्ते को डाल दिये | इस तरह 
कुत्ता भी खाने लगा और राजकुमार भी आनन्द से खाने ल्गा। 
इस प्रकार जव-जब कुत्ता भोंका तब-तब वह टुकड़ा डालता रहा | 
आखिर, उससे भी आनन्द से भोजन किया और कुत्ते को भो 
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सनन्‍्तोष हो गया । थोड़ी देर बाद कुत्ते की हमला करने की बृत्ति 
हट गई । उसमें सहृदयता के भाव आ गये ओर वह दुम हिलाने 
लगा । दूसरे लड़के ने कुत्ते से लड़ते-लड़ते द्वी जैसे-तेसे अपना 
भोजन समाप्त किया । 

कहानी सम्ताप्त हो गई और राजऊुमारों की परीक्षा भी 
समाप्त हो गई। इसके बाद राजा ने मन्त्री से परामश किया-- 
किसे उत्तराधिकारी बनाना चाहिए ? दोनों ने सोचा--जो मेदान 
छोड़ कर भाग गया, उसे तो उत्तराधिकारी बनाने का प्रश्न ही 
पेदा 'नहीं होता । जीवन में संघर्ष भी होते है, प्रतिकृल् परिस्थितियाँ 
भी आती हैं। हमें ऐसा उत्तराधिकारी नहीं चाहिए जो ऐन 
मोक़े पर मदान छोड़ कर भाग जाय, जो जीवन की कठिनाइयों 
का मुक्ताबिला न कर सके ! ऐसा कायर पुरुष देश का और 
जनता का कल्याण नहीं कर सकता । ऐसे पुत्र को उत्तराधिकारी 
बनाना साम्राज्य के ठुकड़े-टुकड़े कर देना है।' 

तो, सोचा गया--क्या दूसरे को उत्तराधिकारी बनाया जाय 
वह वीर है, बहादुर हे और अन्त तक संघ करने वाला है । 
किन्तु संसार में केवल तलवारों के भरोसे ही फैसला नहीं होता 
है।यह वह आदमी है जो अपनी चीज़ की रक्षा करेगा |! और 
स्वय॑ मौज करेगा, किन्तु दूसरों को कोई सान्त्वना नहीं देगा; वह 
अन्याय और अत्याचार के बल्न पर और तलवार के भरोसे 
पर दूसरों को समाप्त कर देगा। वह प्रजा की भूख की परवाद् 
, नहीं करेगा। वह भागेगा नहीं, जिन्दगी भर ,खून् बह्ायगा | तो, 
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ऐसे आदमो को भी उत्तराधिकारी नहीं बनाया जा संकता है । 
बह तो देश में अशान्ति की लहर ही पेदा करता रहेगा। 

शेष रहा तीसरा राजकुमार, बस, वही उत्तराधिकार के योग्य 
है । उसने खुद भी खाया और किसी को डंडा भी नहीं दिखलाया- 
उसने बुद्धिमानी फे साथ स्वयं खाया ओर दूसरे को भी 
खिलाया । ओर इस प्रकार उसने अपने प्रतिद्वल्दी को भी अपना 
प्रेमी बना लिया | उसके पास अपनी आवश्यकता से अधिक 
जो साधव थे, उनसे उसने दूसरे को त्ाभ पहुँचाया । इसी प्रकार 
की घृत्ति की जीवन में आवश्यकता है।जो संघ के समय 
बुद्धितता का परिचय दे, अपनी आवश्यकताओं की भी पूर्ति करे 
और दूसरों की आवश्यकताओं का भी खयाल रकक्‍्खे, वही योग्यता 
ओर संफलता के साथ राज्य का संचालन कर सकता है और 
प्रजा के प्रति वफादार रह सकता है। 

जिस देश, समाज ओर परिवार में ऐसे उत्तराधिकारी होते 
हैं, वही देश, समाज ओर परिवार फलते-फूलते हैं। आख़िर, 
राजा ने उस तीसरे राजकुमार को अपना उत्तराधिकारी बना 
द्या | 

संघदांसगणी के इस रूपक का भाव थह है कि जब अपना 
उत्तराधिकारी बनाने का विचार करो तो इस दृष्टिकोण से विचार 
करो । देख लो कि तुम्हें कायर और भगोड़े को उत्तराधिकारो 
बनाना है, दूसरों को डंडे मार-मार कर अपना पेट भरने वाले 
को उत्तराधिकारी बनाना है, या स्वयं भी खाने और दूसरे को 
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भी खिलाने वाले को अपना उत्तरांधिकारो बनांना है ? 

.._ अभिप्राय यह है कि आप जो परिग्रह इकट्ठा करते हो तो 
उसकी मर्यादा कर लो ओर उस पर ऐसा एकाधिकार मत बनाये 
रक्खो कि उसमें से कुछ भी किसी दूसरे के काम न आए | 
तुम्हारे साधनों से दूसरों का भी कल्याण होना चाहिए। समाज 
के ला में सी उनका व्यय होना चाहिए। ओर समाज के लाभ 
में व्यय करते, संसय यही सममभना चाहिए कि में अपने पापों का 
प्रायश्चित कर रहा हूँ, किसी पर अलुग्रह नहीं कर रहा हूँ। 
व्यक्तियों में यह बति होगी तो समाज और देश का कल्याण 
होगा और वह व्यक्ति भी कल्याण का भागो होगा । 


ब्यावर | 
१८--११५--४० 


परिग्रह क्या है १ 


अपरिप्रद क्या है ओर अपरिग्रहन्नत की साधना किस प्रकार 
की जा सकती है, इस विषय में काफी विचार आपके सामने 
रक्खे जा चुके हैं। ओर आज भी इसी सिल्लसित्रे में कुछ बातें 
ओर कहती हें । 

बात यह है कि मनुष्य जब तक गृहस्थी के रूप में रहता है, 
ढुनियादारी उसके पीछे है। परिचार, समाज तथा देश के साथ 
उसका सम्बन्ध बना हुआ है, इसलिए उसे कुछ न कुछ संग्रह 
करना पड़ता है। इस रूप में संग्रह किए बिना ओर परिग्रह रक्खे 
बिना वह अपना जीवन ठीक तरह चला नहीं सकता | 

भिन्ु ओर ग्ृहस्थ का जीवन, अन्द्र में तो एक ही रास्ते पर 
चलता है, किन्तु क्रदम कुछ आगे-पीछे अवश्य होते हैं। इस रूप 
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में साधु के क्रम तेज़ और गृहस्थ के क्दम ढीले माने गये हैं। 
किन्तु साग दोनों का एक ही है। कुछ लोग कहते हैं कि साधु का 
सा अत्नग है ओर गृहस्थ का सागे अलग है, मगर वास्तव में 
बात ऐसी नहीं है। 

सस्मव है, यह बात सुनकर आपको आश्चय हो, आपके मन 
में संकल्प-विकल्प उत्पन्न हों ओर आप खोचने लगें कि हम तो 
दोनों के सागे अलग-अलग सुनते आ रहे हैं ! फिर दोनों का मार्ग 
एक किस भ्रकार दो सकता है ? 

जब आप ऐसा विचार करने त्ग्गें तो यह भी विचार करे 
कि साधु का मार्ग अहिंसा ओर सत्य का मार्ग है तो श्रावक का 
मांगे क्या है ? क्‍या श्रावक का मार्ग हिंसा और असत्य का है 
श्रावक बनने के लिए क्‍या हिसा का आचरण करना चाहिए ! 
असत्य का सेवन करना चाहिए ? ओर मेरे इन प्रश्नों के उत्तर 
में आप कहेगे--नहीं । तो, वास्तविक बात यह है कि जो मारे 
साधु का है, वही ग्रहस्थ श्रावक का भी है। साधु की अहिंसा, ' 
गृहस्थ की अहिंसा से अलग नहीं है । ओर न दोनों के सत्य के 
रूप-रंग में ही कुछ अन्तर है। 

अलबत्ता, यह सही है कि ग्ृहस्थ दुनियादारी के बन्धनों को 
लेकर चलता है, मर्यादा बाँधकर चलता है, इसलिए उसके कदम 
तेज़ नहीं पड़ पाते । साधु के ऊपर समाज ओर देश का व्यवहारिक 
उत्तरदायित्व नहीं होता, दूसरों की कोई बढ़ी जवाबदारी नहीं 
होती, फेवल अपने जीवन का उत्तरदायित्व होता है। इस रूप में वह 
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हल्का होता है--लघुभूतविह्यरी होता है, इस कारण साधु के कदमों 
की गति भी तेज़ होती हे । इस प्रकार एक की गति मंद्र और दूसरे 
की तीत्र होती है, परन्तु दोनों के साग में कुछ भी अन्तर नहीं है । 

अगर दोतों के मार्ग में अन्तर सान लिया तो बड़ा गड़बड़ 
होगी | साधु की साधना का लक्ष्य मोक्ष हे ओर मोक्ष मार में 
ही वह गति करता है। तो, गृहस्थ का मार्ग, साधु के मार्ग से 
यदि भिन्न है तो वह सोक्ष मारे से सिन्न और परम उपयोगी 
मार्ग फिर कौन सा है ? माग तो दो ही है--मोक्ष सा्ग और 
संसार सा्ग। ग्रहस्थ का मार्ग यदि मोक्ष मार्ग नहीं है तो क्‍या 
संसार सागे है ? आखिर आवकघमसे की साधना का फल क्‍या 
है? क्या श्रावकपर्स संसार अथांत्‌ जन्म-मरण की वृद्धि करने 
वाला है 

संसार का मार्य आख््र का मांगे है और मोक्ष का मार्ये 
संवर का मार्ग है। तो, श्वावक की अहिंसा और सत्य आदि की 
साधना को संबर में गिना जाय या आख्व में ! यदि उसे संबर 
में गिनें तो वह संबर मोक्ष का मार्ग हे या संसाष का साग है 
संवर यदि मोत्ष का मार्ग हैतो इसका अथ यही हुआ कि 
गृहस्थ का अहिंसा, सत्य आदि का मार्ग भी मोक्ष माग ही है 
ओर इस रूप में दोनों का सागे अलग-अलग नहीं हे। साधु का 
जीवन सम्यर्दशन, सम्यकज्ञान और सम्यकचारित्र के मागे पर 
चलता है ओर श्रावक का जीवन भी इसी सागे पर चलता है ।. 
दोनो का स्तर अलग-अलग होने पर भी दोनों का मागे अलग- 
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अतग नहीं है| 

आचाय से प्रश्न पूछा गया कि मोक्ष का मार्ग क्‍या है! तो, 
उन्होने उत्तर द्या-- 

सम्यस्दर्शनज्ञान चारित्राणि मोक्षमार्ग: | 

अर्थात्‌--सस्यर्दशन--सत्य का दर्शन, सत्य का प्रामाणिक 
ज्ञान ओर सम्यकचारित्र का पालन, यही सब मिलकर मोक्ष का 
मार्ग है। 

पहले सम्यग्दशन, फिर सम्यस्ज्ञान ओर पीछे चारित्र आता 
है । भगवान्‌ सहावीर ने भी यही कहा है--- 

नादंसरणिस्स नाणं, नाणेण बिना न हुँति चरणगुणा | 
अगुशिस्स नत्यि मोक्‍्सी, वत्थि अमोक्सस्स निब्वाणं | 
उत्तराध्ययन, आ० रेप 

अथोत्‌--जब तक तुम्हारे हृह्य में, अन्तरात्सा में, सम्यग्द्शेन 
का आविशभांव नहीं होगा, सत्य के प्रति दृढ़ आस्था नहीं होगी, 
तुम्हारे विश्वास में ढीलापन रहेगा, सत्य के प्रति सुनिश्चित 
संकल्प जागृत नहीं होगा, तब तक सम्यग्ज्ञान भी तुमको नहीं 
होगा । केवल पुस्तक पढ़ लेने मात्र से, शास्त्रों में माथापच्ची 
करने से और हज़ार दो हज़ार श्लोक या गाथाएँ रट लेने से 
कुछ नहीं होगा। सच्चा ज्ञान, सत्य के प्रति दृद संकल्प होने पर 
ही आ सकता है । अर्थात्‌ जब तक सस्यग्दशन नहीं होगा, 
सम्यग्ज्ञान नहीं आएगा। ओर जब तक सस्यमस्ज्ञान नहीं होगा, 
सत्य की ज्योति के दर्शन नहीं होंगे, संसार और मोक्ष का भेद 
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समम में नहीं आ जायेगा ओर जब तक दोनों के स्वरूप को 
विश्लेषण करके न समझ लोगे तो आचरण क्या करोगे 
अर्थात्‌ ज्ञान के बिना चारित्र नहीं हो सकता | कहा है-- 
अगुणिस्स नत्यि ग्रोक्लो, नत्यि अथोवसस्स निव्वाणं | 

जिसे सम्यकूचारित्र की प्राप्ति नहीं हुई है, उसे मोक्ष भी नहीं 
प्राप्त्दो सकता और मोक्ष प्राप्त हुए त्रिना पूर्ण शान्ति नहीं 
मित्र सकती । 

इस प्रकार चाहे कोई साधु हो या ग्रहस्थ हों, दोनों के लिए 
यही मागे है ओर यही विधान है। साधु भी इसी रत्नत्रय की 
आराधना करता है ओर श्रावक् भी इसी रत्नत्नय की आराधना 
करता है। एक की आराधना सर्वाराधवा है ओर दूसरे की 
आराधना देशाराधना है, मगर आराधना दोनों की ही है ओर 
है भी रत्नत्रय की ही ! तो, साधु और श्रावक का सागे फिर 
अलग-किस प्रकार हो सकता है। 

जिस मार्ग पर साधु चल रहा है, उसी सागे पर श्रावक भी 
" चत्न रहा है। साधु आगे-आगे चलत्र रहा है और श्रावक पीछे-पीछे 
और धीमे-धीमे ! तो, दोनों में आगे पीछे का अन्तर है, मागे का 
भेद नहीं है। 

कहा जा सकता है कि गृहस्थ चल्नता तो है, पर संसार में ही 
अटक जाता है। खगे में चला जाता है या अन्यत्र कहीं ओर । 
वह सीधा मोक्ष में नहीं पहुँचता है। यह ठीक है, क्योंकि उसको 
साधना अपूर्ण होती है, वह अपनी साधना को पूर्ण नहीं कर 
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पाता है और जब पुनः साधना करता है और उसमें पूर्णता प्राप्त 
कर लेता है तो मोक्ष पा लेता है।त्तो, यह बात तो साधु के 
विषय में भी है।यह आवश्यक नहीं कि प्रत्येक साधु एक ही 
जीवन में अपनी साधना की पूर्णंता पर पहुंच जाये और इस 
लिए मुक्ति प्राप्त कर ले | बल्कि, आज के ज़माने में तो कोई 
भी साधु इसी भव से मोक्ष नहीं पा सकता। उसे भी स्वर्ग में 
जाना पड़ता है । तब कया श्रावक की तरह आज़ के साधुओं का 
सागे भी अलग मानना पड़ेगा ! 

तो आशय यह है कि जहाँ तक अहिंसा और सत्य. आदि 
का सवाल है, अलग-अल्लग नहीं है, किन्तु जीवन के व्यवहरें 
अलग-अलंग हैं; ओर उन्हीं जीवन के व्यवहारों को लेकर हमें 
साधु ओर श्रावक का भेद करते हैं ओर इस हूप में साधु को 
जीवन अलग है और गृदस्थ का जीवन अलग है। 

यहाँ एक बात और स्पष्ट कर देनी है ओर वह है कि भेरे 
इस विवेचन का अर्थ यह न निकाला जाय कि गृहर्थ ओर साधु 
की अहिसा और सत्य एक ही हैं--तो उनके उत्तरदायित्व भी एक. 
ही हैं। स्पष्ट किया जा चुका है कि दोनों में जहाँ अभेद है, चहाँ 
दोनों की श्रेणियों में भेद भी है। ओर इस कारण ग्रहस्थ पर 
अपने परिवार, समाज ओर देश के रक्षणं ओर पॉलन-पोषण 
का उत्तरदायित्व है, गृहस्थ उससे बच नहीं सकता और उसे 
बचना चाहिये भी नहीं। वह यह कह कर छुटकांरा नहीं पा 
सकता कि साधु देश और समाज की कोई व्यवहारिके सेवी 
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नहीं करते, तो हमें भी उसकी क्‍या आवश्यकता है ! साधु 
समाज ओर देश से अपना सम्वन्ध-विच्छेद करके एक विशिष्ट 
जीवन में प्रवेश करता है, परन्तु ग्रहस्थ ऐसा नहीं करता। 
यद्यपि साधु का भी किसी सीमा तक समाज के साथ सम्बन्ध रहता 
है ओर इस कारण वह भी अपने ढंग से समाज का उपकार 
करता है | 

पानी, पानी ही है; चाहे वह नदी में हो, झँआ में हो या 
घड़े मे भर लिया गया हो; वह प्यास चुमकाण्गा ही | इसी प्रकार 
अहिंसा चाहे साधु की हो चाहे श्रावक की हो, वह तो संवर रूप 
ही है और मोक्ष का ही मार्ग है। इस दृष्टि से साधु और श्रावक 
का मार्ग परस्पर विरोधी नहीं कहा जा सकता। 

इस दृष्टिकोण का अर्थ यह हुआ कि ग्रहस्थ के पास 
जितना परिग्रह है, वह परिग्रह ही है और उसके अतिरिक्त परिग्रह 
का त्याग जो उसने किया है, वह अपरिग्रह है। जहाँ तक उसका 
संसार से सम्पर्क है, वहां तक हिंसा है ओर जितनी हिसा का 
उसने त्याग किया है, वह अहिंसा है। इस ्रकार गृहस्थ के 
परिग्नह और अपरिश्रह की सीमाएँ हैं । गृहस्थ जब तक संसार- 
व्यवहार कर रहा है और ग्रहस्थी में रह रहा है, तब तक वह 
परिप्रह से स्वथा मुक्त नहीं हो सकता। वह भिन्ना माँग कर, 
साधु की तरह तो अपना निवाह नहीं कर सकता। भिक्ता सांग 
कर अपना जीवन चलाना गृहस्थ के ल्षिण अच्छा नहीं समझा 
गया है। किसी महान्‌ उच्च साधना में मनिरत श्रावक इसका 
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अपवाद हो सकता है, परन्तु साधारण गृहस्थ तो भिन्ता पर 
अपना निवाह नहीं कर सकता | अतएव गरहस्थ के लिए यही 
आवश्यक समझा गया है कि वह अपनी आवश्यकताओं के 
अनुरूप उत्पादन करे ओर अपने जीवन को अपने आप चलाए ! 
वह अपना सी भरण-पोषण करे ओर परिवार तथा समाज का 
भी । उसमें दूसरों को देने के भाव भी होने चाहिए, और शमने: 
शर्नें: इस प्रकार छे जितने अधिक भाव उसमें जागते जाएँगे, 
उसका जीवन उत्तना ही विशाज्न ओर बविराठ बनता जाएगा। 
तो, इस रूप में ग्रृहस्थ जो संग्रह करता है, वह केवल उसी के 
लिए नहीं होता; बल्कि दूसरों के भी काम आता है। 

तो, यह तो यृहस्थ के संग्रह किए हुए परिग्रह को बात हुई । 
किन्तु वह जो नवीन उपाजन करता है, उसके लिए भी कोई 
मर्यादा है या नहीं? इस सस्बन्ध में आचाये हेमचन्द्र ने 
तथा दूसरे भी आचार्यों ने कहा है-- 

न्यावसम्पन्नविभवः |--आचाये हेमचन्द्र 
न्यायोपात्तपन: [--आश्ाघर 

गृहस्थ को सम्पत्ति तो चाहिए, बेभव सी चाहिए, उसके बिता 
उसका जीवन नहीं चल सकता, किन्तु वह सम्पत्ति ओर वेभव 
उसे अन्याय से उपाजेन नहीं करना चाहिए। उसको सम्पत्ति 
पर न्याय की छाप लगी होनी चाहिए | उसको सम्पत्ति पर न्याय 
की ज्ञितनी गहरी छाप लगी होगी, उस सम्पत्ति का जहर उतना 
ही कम हो जायगा | इसके विपरीत जो धन जितने अन्याय और 
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अत्याचार से प्राप्त किया जायगा, जो पेसा दूसरों के आँसुओं 
ओर खून से भीगा हुआ होगा, वह उस घन के जहर को बढ़ाएगा 
ओर उस धन का वह जहर अपने ओर दूसरों के जीवन को 
गलाएगा । वह पेसा जहाँ कहीं भी जाएगा, ज़हर ही पेदा 
करेगा । संसार मे घृणा, क्लेश और द्वेष को आग ही 
जलाएगा | 

इस रूप में हम समकते हैं कि हमारे आचार्यों ने सुन्दर 
विश्लेषण किया है। वे जितने आदशंवादी थे, उत्तने ही यथार्थ 
वादी भी । उन्होने यह स्वप्न नही देखा कि ग्ृहस्थ ग्रहस्थी में तो 
रहे, खाने-पीने मे तो रहे, परन्तु आवश्यक चीजें मुहय्या न करे । 
तो जेनधर्म ऐसी ख्याली दुनियाँ मे नही रहा-क्योकि ख्याली 
टुनियाँ में रहने वाले कभी जीवन की ऊँचाई को प्राप्त नहीं 
कर सकते । 

जब तक जीवन है और जीवन के सेदान भें दौड़ना पड़ता है, 
तैयारी करनी पड़ती है और संघ करने पड़ते हैं, तो इस बात की 
सावधानी रखनी चाहिए कि उस संघप ओर दोड़ में से विवेक 
न निकल जाय, न्याय न निकल जाय ओर विचार न निकत् 
जाय । जीवन का संघर्ष अज्ञान के अन्धकार में न किया जाय । 
गृहस्थ को यह न भूल जाना चाहिए कि मैने किस तरीके से पेसा 
पंदा किया है ? मेरे पास अन्याय ओर अत्याचार का तो कोई 
पेसा नहीं आ रहा है ! 

रोटी तो साधु को भी चाहिए । जब तक पेट है, तब तक रोदी 
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की तो आवश्यकता है ही । जीवन की अपरिहाये आवश्यकता है। 
मगर यहाँ भी यही प्रश्न होता है-- 
कस्सट्ठा केण वा कर / 
--दशवेकालिक, ४, 

अर्थात्‌-यह खाद्य-सामग्री केसे तैयार की गई कै किसके 
लिए तेयार की गई और कितनी तेयार की गई है ? ओर इसमें 
हमारा संकल्प और उद्देश्य तो नहीं रख छोड़ा गया है ? यह 
आहार गृहस्थ ने सहज भाव से अपने लिए बनाया हे या दूसरों 
के लिए बनाया है ? साधु ग्ृहस्थ से पूछ कर यह मालूम कर ले 
और गृहस्थ न बतलावे तो वातावरण से था दूसरे किसी उपाय 
से जान ले । इतने पर भी यदि उसे संदेह रह जाय ओर विश्वास 
न हो कि यह सहज भाव से बनाया गया है, तो साधु उस आहार 
को अहण न करे । इस प्रकार साधु को भी उद्गम ओर 'डत्पादन! 
का विचार करना पढ़ता है। 

तो जैसे साधु को विचार करना चाहिए, वेसे ही श्रावक को 
भी विचार करना चाहिए कि यह रोटी कहाँ से आई हे, कैसे 
आई है और किस रूप में आ रही हे ? यह इस जीवन में प्रकाश 
दे सकती दे या नहीं ! 

एक श्रावक ने प्रश्न किया था कि धन यदि न्याय से आता 
है तो वह बुरा केसे हुआ ! 

मैंने अपनी पुरानी परम्परा का उल्लेख करते हुए कहा था 
कि धन दो प्रकार से आया करता है--पुण्यानुबन्धी पुण्य से 
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ओर पापानुवन्धी पुण्य से ) जब पुण्यानुबन्धी पुण्य से धन 
आता है तो उसको पाकर धनवान की सकत्न वृत्तियाँ अच्छी हो 
जाती हैं, उसके विचारों और भावनाओं में पवित्रता आ जाती 
है ओर उसे उस धन का सदुपयोग करने के लिए विचार बुद्धि 
ओर चिन्तन भी मिलते हैं | जब वह उस धन का जनकल्याण 
के लिए उपयोग करता है तो उसका सन खुशी से लाचने लगता 
है। वह अवसर की तलाश में रहता है कि जो कुछ पाया है, उस 
का मैं उपयोग कर ले । और जब अचसर मिलता है तो बह भूखे 
को रोटी ओर नंगे को कपड़ा देता है ओर किपी के भी कल्याण 
के लिए अपनी चीज़ का उपयोग करता है तो आनन्द में विभोर 
हो जाता है। वढ़ देने से पहले, देते समय ओर देने के बाद भी 
आनन्द की अनुभूति करता है | वह जब तक जीवन मे रहेगा, 
आनन्द की लहर उसके जीवन से बहती ही रहेगी। वह देकर 
कभी पछ2तायेगा नहीं | 

ऐसा धन पुण्यानुवन्धी पुण्य से आया है ओर आगे भी 
पुण्य की खेती बढ़ाता है।यह वह अन्न हे जो खाकर खत्म 
नहीं कर दिया गया है, किन्तु पहले पुण्य की खेती से आया 
है ओर आगे भी खेत में फसल्न तेयार करेगा। 

पुण्यानुवन्धी पुण्यशाज्ञी, आनन्द से आनन्द में ओर सुख से 
सुख में जीवन की यात्रा करता हे और एक दिन सोच के द्वार 
पर पहुँच जाता है । 

पापानुबन्धी पुण्य की बात इससे विपरीत हे | जब तक धन 
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नहीं आया, तब तक मनुष्य विचार करता है कि घन आये तो यह 
कर लूँ ओर वह कर ले, ओर ज्योददी घव आता है कि उसके वे 
विचार न जाने कहाँ गायब हो जाते हैं। आया हु आा धन उसके 
सामने अंधकार का विस्तार कर देता है, उसके विचारों पर 
अंधकार की कालिख पोत देता है । जब दान देने का प्रसंग आता 
है तो दिल में दर्द होता है और वह सिकुड़ने लगता है । देने से 
पहले भी और बाद में भो पछताता है। कभी शंका से या ल्ञाज 
से मुद्दी ढीली करनी पड़े तो उसे उच समय ऐसा अनुभव होता 
है जैसे विच्छू ने डंक मार दिया हो | यह तो संसार है, मुट्ठी ढीली 
करनी ही पड़ती है, किन्तु जब उसे ढीली करनी पड़ती है तो पहले 
भी और बाद में भी वह रोता है ओर जब लेखा देखता है तब 
भी रोता है । जिस घन से मनुष्य की ऐसी स्थिति होती है, 
सममना चाहिए वह धन पापानुबन्धी पुण्य से मिल्रा है | 

पुण्यानुबन्धी पुण्य ओर पापानुवन्धों पुण्य के यह लक्षण 
आपके सामने हैं | इनके आधार पर आप सोच सकते हैं कि 
आपने जो धन पाया है, वह पुण्यानुवन्धी पुण्य से पाया है या 
पापानुवन्धी पुण्य से प्राप्त किया है | 

में समझता हूँ, जैनद्शन का प्रत्येक विद्यार्थी मम्मण सेठ 
से परिचित होगा। फिर भी उसकी कहानी संक्षेप में बतलाए 
देता हूँ 

राजग्रही के मम्मण सेठ के पास ६६ करोड़ का धन 
था। इतना धन होने पर भी न वह स्वयं खाता, न दूसरों को 
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खाने देता था । दूसरों की बात जाने दीजिए, वह अपने लड़कों 
को भी नही खाने देता था | कदाचित्‌ लड़को को अच्छा खाते- 
पीते देख ले तो घर में महाभारत मचा दे! आख़िर लड़को 
ने सोचा-ऐसे केसे गुजर होगी ? घर मे रहेगे तो खाना-पीना 
ओर पहलना भी पड़ेगा ! जिन्दगी है तो बिना खाये-पीये कैसे 
चलेगी ! 

लड़को ने सेठ से कहा-हमको थोड़ी-थोड़ी पूंजी दे दीजिए, 
जिससे हम कमाते रहे और अपना जीवन चलाते रहे और 
इस घन को आप मुर्गी के अंडे को त्तरह सेते रहिए |! आखिर 
यह भी हमे ही मिलेगा । 

सेठ ने कहा-पँजी तो दे दूगा। किन्तु व्याज सहित मूल 
पूँजी वापिस ले लू गा! 

लड़को ने कह्--अजी, हम तो आपके ही लड़के हैं | 

सेठ-लड़के हो, यद्द तो ठीक है, पर धन को बर्बाद करने 
के लिये थोड़े ही हो। तुम मेरी मूल रक्तम व्याज समेत लौटा 
देना। उस पूँजी से जो कमाओ वह तुम्दारा है। उसे में नहीं 
माँगू गा । उसका अपनी मर्जी के अनुसार भोग कर सकते हो । 

आखिर लड़कों को यह शर्त मंजूर करनी पड़ी । उन्होने कहा-- 

तो ठीक है, हम परदेश जाकर कमा खाएँगे। 

... खब ने पूँजी ले ली ओर परदेश के लिए विदा हो गए । 

सब लड़के चले गए तो सेठ ने धन का बेल बनाना शुरू 
किया! बोल बनाने में उसका सारा धन हूग गया। तब उसे 
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जोड़ी बनाने की सूकी | विना जोड़ी एक बोल किस काम का ! 
ओर उसी तरह का दूसरा बल बनाने के लिए वह अपेरे-अँधेरे 
जंगल में जाता, लकड़ियाँ इकट्टी करता ओर वेचता था! 
लकड़ियों से करोड़ों की पूर्ति नहीं हों सकती थी, यह धो मस्मखु 
सेठ भी समझता होगा, परन्तु मोह ही तो ठहरा | आसक्ति बड़ी 
विचित्र वस्तु हे | 

राजा श्रेणिक ने मम्मण सेठ की हकीकत सुनी और भगवाद 
महावीर से उसके विषय सें पूछा। भगवान्‌ ने कहा--मम्मण 
सेठ पूत जन्म में बहुत ग़रीव था। एक वार बिराद्री में भोज 
हुआ ओर लड़दू वाँटे गए। इसने लड॒डू रख लिए | सोचा-- 
भूख लगेगी तब खाऊँगा | जब वह गाँव के बाहर आया और 
एक जगह ताज्लाब के किनारे खाने को बेठा, तव उसे एक साधु 
आता दिखाई दिया । उसके जी में आवा--आज अच्छा मोका 
सिल गया है तो साधु को भी आहार दान दूं । 

यह सोचकर उससे मुत्रि को निमन्त्रण दिया और बहुत 
आग्रह किया। मुनि ने कहा-च्छा है तो थोड़ा-सा दे दो ! 
उसने थोढ़ा-सा दे दिया ओर सन्त लेकर चला गया। वाद में 
वह खुद खाने को बठा तो लड्डू बढ़ा ह्दी स्वादिष्ट था। तो, 
लड़दू की उस मिठास ने मुनि को दाच देने के उसके रस को 
विगाड़ दिया, उसके हे को विषाद के रूप में वदल्न दिया, उसकी 
प्रसन्नता को पश्चात्ताप के रूप में पलट दिया! वह सोचने 
लसगा--कहाँ से ये आयए ! इन्हें भी आज ही आना था! यह 
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ते सन्‍त है और इन्हें तो रोज-रोज़ ही लडडू मिल सकते हैं । 
मुझे कौन-से रोज़ मिलते हे। इन्हे भी आज ही आने की सूझी 
आज तक तो मेरे यहाँ आये नहीं, ओर आये भी तो आज 
आए; व्यथ ही मैंने लडडू दे दिया। 

इस भ्रकार लड़डू देने के लिये वह पश्चात्ताप करने लगा | 
उसने पापानुवन्धी पुस्य बाँध लिया ओर उसी का यह परिणाम 
है कि लक्ष्मी पा करके भी वह सत्कर्मों में खचे नहों कर सकता है । 

यह तो उदाहरण है। आशय यह है कि जब कभी पुण्य 
किया जाता है ओर मन में सत्ीन भाव आ जाते हैं तो अमृत 
में विष का मिश्रण हो जाता है। यह तो मनोमन्थन की बात 
है । कोई भी आदमी अपने मन को जाँचे ओर मन में उत्पन्न 
होने वाली भावनाओं की जाँच-पढ़ताल करे, तो उसे मालूम 
होगा कि कभी-कभी दोनों प्रकार की भावनाएं आपस में टकराती 
हैं ।कभी कोई सत्कम किया जाता है तो उसे करते समय भाव 
ऊँचे होते है, किन्तु उसी समय दूसरी बुरी तरेंग भी आती है। 
ओर दोनों घुल्न-मित्न कर ऐसा रूप धारण कर लेती है कि उसमें 
पाप और पुण्य की भावनाँएँ जाग जाती हैं। ओर जब भावना 
मे पाप और पुण्य का मिश्रण होता है तो उसके द्वारा पापानुबन्धी 
पुण्य का बध हो जाता है | 

पापानुबन्धी पुण्य का बध करने वाला मनुष्य आगे चल 
कर धन के बन्धन मे बंध जाता है ओर उस धन को पुण्याथ 
व्यय न करके पाप मे ही खर्च करता हे | 
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तो, मनुष्य धन पाता हे तो उस में सदभावनाएँ भी जाग्रत 
होनी चाहिएँ, जिससे वह अच्छे रूप सें उसे ख़्े कर सके ओर 
उसके जहर को अमृत का रूप प्रदान कर सके । 
पुराने आचारयों की गाथाओं में ऐसी प्राथनाएँ भी आती 
है कि प्रभो! मुके धन मिले तो उसके साथ उसका सदुपयोग 
करने की बुद्धि भी मित्रे। मुझे सम्पत्ति मिले, किन्तु ऐसी सदूभावना 
भी मिले कि में उसका उपयोग कर सकू--उसे भले काम में 
लगा सकू । उसका ऐसा उपयोग कर सकू कि भेरे जीवन का 
भी निर्माण हो ओर समाज तथा परिवार का भी निर्माण हो | 
भगवन्‌ ! ऐसी वृत्ति मुझे देना । 
भारतीय प्रन्थों में ऐसे उल्लेख मित्नते हैं। उनका उद्द श्य 
यही है, मनुष्य जब तक गृहस्थी में रह रहा है, उसे सम्पत्ति की 
आवश्यकता रहती ही हे, परन्तु जब सम्पत्ति मिले तो उपभोग 
करने की वृत्ति भी सित्ननी चाहिए। प्राप्त सम्पत्ति का सदुपयोग 
करके जो अपने पथ को प्रशस्त, उज्ज्वल ओर मंगलमय घना 
"लेता है, जो अपनी सम्पत्ति को अपने जीवन-निर्माण में सहायक 
बना लेता है, उसी का सम्पत्ति पाना साथक है । 
अपरिग्रह का आदशे यही है कि जो त्याग दिया सो त्याग 
दिया | उसकी आकाँ्ा करने की आवश्यकता नहीं। किन्तु जो 
रख लिया गया है, उसका उपयोग किस प्रकार किया जाये-- 


सोचना तो यह हे । 
देखता होगा कि जो धन रख लिया गया है, वह घनी के 


परिग्रह क्या है १: ६६ 


ऊपर सवार है या धनी धन के ऊपर सवार है ? गाड़ी या घोड़ा 
लो आपने रख छोड़ा है, वह आपको सवारी के लिए है, अपने 
ऊपर सवार करने के लिए नहीं है, इसी प्रकार घन भी आपके 
ऊपर सवार होने के लिए नहीं होना चाहिए । जब तक आपके 
पास धन-सम्पत्ति है,आपको उस पर सवार होकर जीवन की यात्रा 
तय करनी है, यह नहीं कि उसे अपने ऊपर सवार करके चलना है । 

मतलब यह है कि यदि बुद्धि जाग्ृत हो गद है, शुभ-संकल्प 
ओर पवितन्न भावना ज्ञाग गई हे, तो परिग्रह के द्वारा भी सुन्दर 
भविष्य का निर्माण किया जा सकता है। अगर आपने ऐसा 
किया तो इसका अथ यह है कि आप धन पर सवार हैं ओर 
धन आप पर सवार नहीं है | 

ओर परिग्रह को रक्खे रहना, उससे चिपटे रहना, न खुद 
खाना और न॒ किसी शुभ कम में ख्े करना, यह मृच्छी का 
लक्षण है, आसक्ति हे, ओर यही संसारपरिभ्रमण की जड़ है | 

एक व्यक्ति ऐसा है, जिसके पास वस्तु थोड़ों है, फिर भी समय 
आने पर वह उसका उपयोग करने से नहीं चूकता तो चाहे वह 
वस्तु कोड़ी की हो या लाख की, अपरिग्रह ही है। 

कोई साधु हो या ग्ृहस्थ हो, आवश्यकता दोनों को रहती 
है | ऐसा तो नहीं है कि मेरे शरीर का वस्त्र देवता द्वारा बनाया 
हुआ है ओर आपके वस्त्र जुलाहे ने बनाये हों। कपड़ा तो 
जुलाहा बुनता है और क्या साधु का और क्या आ्रावक का, 
कपड़ा तो कपड़ा ही है। फिर यह केसे हो सकता है कि गृहस्थ 
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के पास रक्खा हुआ कंपड़ा तो परिग्रद हो जाय ? ओर साधु के 
पास रकक्‍्खा हुआ परिग्रह न हो ? साधु परिप्रह की कामना 
नहीं करता, यह ठीक है, सगर इसीलिए घह अपरिश्रही नहीं कहा 
जा सकता । रोटी जब तक आपके पास रहे तब तक तो परिभ्रह 
कहलाए और सन्त के पात्र में डालते ही अपरिग्रह हो जाएं, यह्‌ 
क्या बात है ? सन्‍त ने कोन-सा जादू कर दिया कि वह परिभ्रह 
से अपरिभ्रह बन गई ? 

इधर यह भो नहीं माना जा सकता कि साधु परिभ्रह की 
मयांदा करता है | साधु तो तीन करण ओर तीन योग से 
परिग्रह का त्याग करता है, फिर मर्यादा केसी ? मयांदा करे तो 
फिर श्रावक और साधु में अन्तर भी क्या रहे ? तो प्रश्न होता 
है---फिर कया माना जाय ? क्‍या यह मान लिया जाय कि साधु 
परिग्रह का त्याग करके भी परिम्रह रखता है ! अगर ऐसा है 
तो उसका दर्जा आराधक का न होकर विराधक का हो जाता है 
ओर एक तरह से वह श्रावक को अपेक्षा भी हीन कोटि में चला 
जाता है | फिर गृहस्थ भी परिप्रह का त्याग करके भी परिप्रह 
क्यों न रखने लगें ! 

इस बात का निर्णय हस भगवान महावीर की उस पतित- 
पावनी वाणी के द्वारा करेंगे, जिसने आज से २५०० वर्ष पू्े 
हमारे जीवन के लिए शुभ सन्देश दिया है। भगवाब ने कहां हैः-- 

ज॑ पि वरत्थं च पाय॑ वा, कंबल पायपुच्छ॒ण | 
त॑ पि संजमलज्जड्ा, धारंति परिहरतिंय ॥ 
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न सो परिस्यहो वुत्तो, नायपुत्त ण॒ ताइणा। 
मुच्छा परिस्गहो बुच्तो, हह बुत्त' महेतिणा ॥ 
--द्शवेकालिक 

चस्तु होना एक चीज़ है ओर परिग्रह की ध्रत्ति--समता-मूर्ठा 
रखना दूसरी चीज़ है| शास्त्रकार वस्तुओं को परिग्रह इसलिए 
कह देते हैं कि उत वस्तुओं पर से ममता-आसक्ति दूर हो 
जाय । ओर परित्रह की बृत्ति या आसक्ति हटा कर ही मनुष्य 
हल्का वन सकता है । 

हमारे पुराने सन्‍त सक्खियों का दृष्टान्त दिया करते थे। 
एक मक्खी मिश्री पर वठी है। वह उसकी मिठास का आनन्द 
ले रही है । परन्तु ज्योंदी हवा का भोका आता है, वह वहाँ 
वेठी नहीं रहती, मटपट उड़ जाती है। पर शहद की मक्खी, 
चाहे कितने ही हवा के कोंके आएं, कुछ भी हो जाय, शहद से 
चिपटी बेठी रहेगी । उसी में फेंसी रहेगी। चाहे उसके ग्राण ही 
क्यों न चले जाएँ ! 

संसार मे रहते हुए मनुष्य को पहली मक्खी की तरह बठना 
चाहिए । ऐसा करने से वह तत्काल बन्धनों को तोड़ सकता हे । 

मुझे एक ग्रहस्थ को वात याद आ रही है । बह खेतान जो 
कहलाता था । उसने अपनो वहुत ग़रीबी की हालत में, कल्नकत्ते 
में, एक दूृकान खोल ली। भाग्य चमका और थोड़े ही वर्षों में 
उसके वारेन्यारे हो गए। खूब पेसा कमाया | एक वार उसके 
गाँव ( जन्मभूमि ) के लोग गोशाला के निमित्त चंदा करने गये । 
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गायों को हाजत उस समय बहुत खराब हो रही थी । गाँव के 
लोगों ने गौशाला खोलने का विचार किया, परन्तु पंसे के बिना 
यह काम कैसे हो सकता था ? गाँव वाले तो सब वहीं पापड बेल 
रहे थे। उनके पास गोशाला बनाने के लिए पेसे कहाँ थे ! 
अतएव गाँव वालों ने, दिसावर सें जाकर व्यापार करने वाले 
आ्रासवासियों से रुपया लाने का निश्चय क्िया। वे कल्नकत्ते में 
खेतान जी के पास पहुँचे | कहा--देखिए, गाँवों में गायों की 
हालत बद से बदतर हो रही है। अतएव हमने एक गोशाक़ा 
खोलने का विचार किया है। उसकी व्यवस्था आपको करनी 
पड़ेगी । 

खेतानजी बोले--हम यहाँ बेठे-बंठे अपने घर की भी व्यवस्था 
नहीं कर पाते तो गोशाता की व्यवस्था केसे करेंगे ! 

गाँव वालों ने कहा--हम तो आपके भरोसे पर ही आए हैं । 

खेतान जी--देखो, आप ज्ोग इतनी दूर से मेरे भरोसे आए 
तो में यही कर सकता हूँ कि कुछ रक्तम दे दूं | पर व्यवस्था 
वगेरह तो सुमसे कुछ हो नहीं सकेगी। पहले आप लोग उस 
गदही से लिखा लाओ, उसके बाद मैं लिख दूँगा। 
, कलकते में हो उसी गाँव के एक दूसरे सेठ की दृकान और 

थी। गाँव के ल्लोग वहाँ पहुँचे तो सेठजी ने कह दिया--पहले 

उन्हीं से लिखा लाओ | वही बड़ी गद्दी है । 

बेचारे गाँव वालों ने दो-चार बार चक्कर काटे, परन्तु 
किसी ने भी रक्तम न चढ़ाई । दोनों, ओर से वही उत्तर मिलता 
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था। वे सोचने लगे, ये कया करेंगे! वह उस पर ओर वह उस 
पर टाल रहा है। गौमाता के नाम पर थोड़ा-बहुत देना है, वह 
भी नहीं दिया जाता | 

फिर भी उनके मन में अभी आशा की क्षीण रेखा थी। वे 
खेतान सेठ के पास आये ओर कहने लगे-अब आप जो छल 
देना चाहते हों दे दें, हम तो फिरते-फिरते हेरान हो गए। अब 
आपसे कुछ नही कहेगे | 

खेतान जी के मन में अन्तर्जागरण हुआ। अरे, यह मेरे 
भरोसे आए हैं। कहाँ तो में ग़रीव का लड़का था, कहाँ आज 
लाखों का कारवार लेकर बठा हूँ। मेरे घर में क्या था ! कुछ 
नहीं। फिर भी साहस करके अपने हाथों इतना पेसा कमाया 
है । पसा तो हाथ का मेल है।यह अवसर क्या बार-बार हाथ 
आने वाला है ? 

ओर इसके बाद, सेठजी ने एक धोती, लोटा ओर डोर हाथ 
मे लेकर दुकान से नीचे उतरते हुए कहाय--लो, में यह सारी दूकान 
तुम्हें समपण करता हूँ। मेरे पास क्या था ? आज मैंने काफी 
कमा लिया है । लोगों में मेरी इज्जत आबरू भी है । में कहीं भी 
दुकान खोल कर वेद गा तो कमा-खाऊँगा ! 

गाँव वाले खेताव की यह उदार वृत्ति देखकर दंग रह गये | 
सेठ जी उस दूकान से उत्तर कर फिर नहीं चढ़े | उन्होने दूसरी 
जगह अपना व्यापार किया | 

यह उदाहरण क्या बतलाता है ! यहो कि मनुष्य को संततार 
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में पहिली मकक्‍्खो की तरह बेठना चाहिए कि जब कभी मसता 
छोड़ने का अवसर आए तो छोड़ कर दूर हट जाय | 

इन्सान भे अजब शक्ति है। उसमे जब ममत्त्व को तोड़ने की 
वृत्ति आती है तो एक मिनिट भी नहीं लगती | उस बन्धन को 
तोड़कर मटपट अलग हो जाता है। यही कारण है कि भगवान 
महावीर परिग्रह पर सीधी चोट नहीं करते, पर परिग्रह की 
वृत्ति पर सीधा प्रहार करते हैं। 

भारतवर्ष में बड़े-बड़े साम्राज्यवादी ओर चक्रवर्ती आदि 
आए, परन्तु जब उन्हें परिग्रह छोड़ना हुआ तो एक मिनिट में 
छोड़ कर अलग हो गण। साँव केचुली को छोड कर जसे उसकी 
ओर माँकता भी नहीं है, उसी तरह उन्होंने अपने वभव को 
ठुकरा कर वापिस देखा भी नहीं। वे साधु बच गये। साधु बन 
कर भी उन्होने वस्त्र ओर पात्र आदि रक्खे, किन्तु उनको वृत्ति 
में उन वस्तुओं पर आसक्ति नहीं थी, ममता नहीं थी, अत्तयब 
वह वस्तुएँ परिग्रह रूप भी नहीं थीं । अतः निष्कषे यह 
निकला कि जितने अंश में मसस्‍्त्व हे उतने ही आंशों में 
परिग्रह है । 

एक चिउ टी है। उसके पास शरीर को छोड़ कर और क्या है 
वह शरीर को लेकर चत्न रही है। उसके पास वस्त्र का एक तार भी 
नहीं है ।--दूसरी तरफ़ एक चक्रवर्ती है। बह ल्ञाखों--करोड़ों की 
सम्पत्ति का सालिक है । में पूछता हूँ, परिग्रह किसमें ज्यादा है । 

ममत्त्व का त्याग दोनों ने नहीं किया है। चक्रवर्त्ती ने भो 
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फोई भयोदा नहीं की है, वस्तुओं को सीमित नहीं किया है, तो 
दोनो जगह परिग्रह है। 

आज़िर परिग्रह अन्रत मे ही है। एक भिखारी फटा वस्त्र 
का टुकड़ा लेकर फिरता है ओर उसने कोई ब्रत-प्रत्याख्यान नहीं 
लिया है, तो वह परिप्रह के अन्दर है, भत्ते ही उसके पास ज्यादा 
सामग्रो नही है ! परन्तु राजा चेटक इतना बड़ा धनी ओर बेभव 
का स्वामी होने पर भी अपरिग्रही था। इसका कारण यही था 
कि उसने श्रावक के ब्रत ले लिए थे, वह त्रती था। पर गल्लियों 
के भिखारी ने कोई ब्रत-नियम नहीं लिया था | अतएव अपरिप्रही 
राज़ा चेटक ही ठहरा, भिखारी नहीं। राजा चेटक ने सभी कुछ 
होते हुए भी परियरह की वृति तोड़ दी थी, परन्तु भिखारी, अपने 
पास कुछ न होते हुए भी परिग्रह॒वृत्ति को, ल्ालसा को लिए फिर 
रहा है | अतएवं वह अपरिग्रही नहीं कहता सकता । 

तात्पय यह है कि जहाँ परिग्रह की ल्ालसा है; लोभ है, 
भमता है ओर आसक्ति है, वहीं परिभ्रह है, चाहे वाह्म वस्तु पास 
मेहोया न हो। और जहाँ ज्ञालसा और मसता नहीं है वहाँ 
चक्रवर्ती की ऋद्धि भी अपरिग्रह है। इसीलिए शास्त्रकार 
कहते हैं कि साधु वस्त्र-पात्र आदि वाह्य पदाथ रखते हुए भी 
परिग्रही नहीं हैं ओर ज्ञातपुत्र ने मृच्छा-आसक्ति को परिग्रह 
कहा है | 

आज विश्व में ओर विशेषतः इस देश में, भगवान महावीर 
के इस अपरिग्रह-ब्रत का पात्नन करने वालों की बहुत आवश्यकता 
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है। जो धनवान्‌ हैं, उन्हें सोचना चाहिए कि आखिर थे किस 
प्रयोजन से ओर अधिक घन कमा रहे है ? वे अधिक धन कमा 
कर उसका क्या करेंगे ! क्‍या समस्त देश हमारा कुटुम्ब नहीं 
है ! यदि समस्त देश हमारा विशाल कुटुम्ब ही है, और वास्तव 
में है भी-तो देश के हित के लिए, आवश्यकता पड़ने पर क्या 
अपना स्वेस्व त्याग देने के लिए तैयार नहीं रहना चाहिए ? 
ऐसा नहीं कि धन कम्मा कर वह साँप की तरह अकेला ही उस पर 
बेठ जाय और उसे ज़रा भी इधर-उघर न होने दे | 

परिग्रह की सयोदा करते समय उसे समझ लेना चाहिए 
कि में भविष्य मे मर्यादा से अधिक किसी भी वस्तु की कामना 
नहों कहँ गा । स्यादा करते समय डसके पास जितनी धन-सम्पत्ति 
है उससे अधिक की भी वह मर्यादा कर सरुता है और जितनी 
है उत्तनी की भी ! साव लीजिए, एक ग़रीब है और उसे रोटी के 
भी लाले पड़े हुए हैं। बह मर्यादा करेगा तो यद्दी सोच कर करेगा 
कि अभी मेरे पास कुछ भी नहीं हे, किन्तु सम्भव है भविष्य में 
सम्पत्ति हो जाय ! थद्दी सोच कर वह एक लाख की सम्पत्ति की 
भयोदा करता है ओर संकल्प कर लेता है कि एक लाख से 
अधिक सम्पत्ति की में इच्छा नहीं करूँगा। तो वह अपनी 
सीमारहित कासनाओं को सीमित करता है और बासनाओ 
के समुद्र में से एक बूँद के बराबर वासना रख छोड़ता है, 
दुनियाँ के अपरिमित धन्र में से अपने निर्वाह के लिए परिमित 
धन की ही मयोद! करता है ओर शेष धन के प्रति मसत्त्यदीन 
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बन जाता है। उस शेष॑ धन की अपेक्ता, जिसकी ममता का 
उसने त्याग किया है, वह अपरिग्रही है । 

किन्तु एक धनी व्यक्ति है ओर उसके पास करोड़ो की 
सम्पत्ति है। वह परिग्रह की मर्यादा करते समय एक अरब की 
मर्यादा करे तो यह कोई सिद्धान्त नहीं है। ऐसा करने से 
इच्छापरिसाण-त्रत के शब्दों का पालन भले हो, पर ब्रत के मूल 
उहद श्य का पालन नहीं होता-क्योंकि जहाँ तक जीवन-निर्वाह 
का प्रश्न है, उसके लिए करोड़ों की सम्पत्ति भी अधिक और 
अनावश्यक है; फिर वह उसे ओर क्‍यों वढ़ाना चाहता है 
अगर वह बढ़ाना चाहता हेतो उसकी इच्छा पर ब्रेक कहाँ 
लगा है ! दरिद्र की बात तो समझ में आ सकती है, परन्तु इस 
घनी की वात समम में नहीं आती | 

आधदिर ब्रती, और अन्नती में कुछ अन्तर होना चाहिए ओर 
वह सकारण होना चाहिए। व्रत लेने से पहले मनुष्य में जितनी 
छृष्णा, लालला ओर मसता थी ओर धन प्राप्ति के लिए हृदय 
मे व्याकुल्ता थी, वह ब्रत लेने के वाद कम होनी चाहिए | अगर 
वह कम नहीं हुई है ओर ज्यों की त्यो बनी हुई है तो त्रत लेने 
का उद्देश्य पूरा नहीं हुआ है। करोड़ों की सम्पत्ति होने पर भी 
ओर इच्छा परिमाण-त्रत लेकर भी जो रात-दिन हाय पेसा, 
हाय पंसा, किया करता है और अरबपति बनने के लिए मरा 
जा रहा है; कहना चाहिए कि उसने इच्छापरिमाण ब्रत का 
रस नहीं चखा, उसके माधुये का रसास्वादन नहीं किया । उसकझे 
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अन्तर्जीवत्त पर उस ब्रत का कोई प्रभाव नहीं पड़ा | वह अब भी 
परिग्रह को विष नहीं, अमृत समझ रहा है; क्योंकि जीवन 
निवोह के लिए ओर संचय की आवश्यकता न होने पर भी वह 
संचय सें निरत रहता है | 

आशय यह है कि जिसने परिग्रह को पाप का मूल समम 
लिया है, जो परिश्रहत को इस जन्म में सी व्याकुलता और 
अशान्ति का कारण समझ चुका है, ओर परल्लोक में भी अहितकर 
ओर अकल्याणकर जान चुका है--वह अनावश्यक संचय के 
लिए कदापि प्रवृत नहीं होगा । और यदि प्रवृत्त होता है तो 
मानना पड़ेगा कि वास्तव में उसने परिग्रह के दोषों को नहीं 
सममा है ओर वह भ्कूटमूठ ही त्रती श्रावक की कोटि में अपना 
नाम दज कराने के लिए ब्रत लेने का दंस कर रहा है । 

अपरिग्रह त्त का आगे जो फल्न होगा सो तो होगा ही , 
परन्तु इसी जन्म में उसका महान्‌ फल्न सिल्र जाना चाहिए। 
व्रत अंगीकार फरते ही अन्द्र में जलने वाली रृष्णा की आग 
कम हो जानी चाहिए, निस्प॒हभाव की वृद्धि होनी चाहिए ओर 
जीवन मे धन के प्रति स्निग्घता कम ओर रूच्तता अधिक होती जानी 
चाहिए | शान्ति, निराकुलता और तृप्ति का अनिवेचनीय आनन्द 
बढ़ता जाना चाहिए। इसी मे इच्छापरिमाण त्रत की साथकता 
है। यही इस प्रत का महान्‌ उद्दे श्य है। एक आचाये कहते है-- 

सतारगूलगारस्मास्तेषां हेतु: परियह: । 
तस्माहुपासक: कुर्यादल्यमल्पं परियहे ॥ 
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आररस्भ् से जन्म-मरण होते है ओर आरम्भ का हेतु परिग्रह 
है। परित्रह के लिए हो मनुष्य नाना प्रकार के पाप-कर्मो में 
प्रवृत होते हैं । अतएव जो उपासक बना हं--श्रावक बना हे 
ओर जिसने इच्छापरिमाण व्रत अंगीकार किया है, उसे परिग्रह 
को क्रमशः घटाते जाना चाहिए। 

कितनी साफ दृष्ठि हे! त्रत लेने के पश्चात्‌ परिग्रह घटना 
चाहिए, बढ़ने का तो प्रश्न ही नहीं है। जो परिभ्रह को पापमूल 
ओर अनथकर समझ लेगा, वह उससे दूर ही भागने का प्रयत्न 
करेगा अगर पारिवारिक आवश्यकताएँ उसे वाधित करेंगी तो 
भी वह अनावश्यक परिग्रह से तो बचता ही रहेगा | उसके मन 
मे धन की ठृष्णा नहीं होगी। वह घन से प्रेम नहीं करेगा, भत्ते 
ही कटठु ओपध के समान उसका सेवन करता पढ़े। ओर-- 

चित्त उन्‍्तत्र न्‍्थगहने वहिनिंय नन्‍्यता व्रथा | 

यदि चित्त में से परिग्रह सम्बन्धी आसक्ति न निकली या कम 
न हुई ओर वह ज्यों की त्यो वनी रहो तो फिर ऊपर से अपरिग्रह 
त्र॒त या परिग्रहपरिमाण ब्रत को अंगीकार कर लेना भी कुछ अर्थ 
नहीं रखता | 

ऐसा सोचकर, जिन्हें वेभव प्राप्त है, उन्हें अपनी इच्छाओं 
पर ते क लगाना चाहिए ओर जिनके पास कुछ नहीं है, उन्हें अपना 
जीवन चलाने के लिए कुछ मर्यादा करके शेष पर त्रक लगा 
लेना चाहिए | जनधम तो अनेकान्तवाद पर चलता है। उ्सके 
यहाँ एकान्त नहीं है। जिन्हें सुखमय जीवन व्यतीत करना हो 


१९०; अपरिभ्रह-दशेन 
और स्वर्गीय सुखों का करना यहीं बहाना हो, उन्हे जैनधम के 
अपरिप्रहवाद की पगड्ंडी पर चलने का प्रयास करना चाहिए । 


ब्यावर | 
२५००-६१ १---४० 
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जो साधना अन्तर से उद्भूत होती है ओर जीवन का अंग 
बन जाती है, वह शक्ति अदान करती है, जीवन को प्रगति की 
ओर ले जाती है; किन्तु जो साधना ऊपर से लादो गई है, वह 
जीवन का वोक बन जाती है। उससे जीवन पनपता नहीं, 
बढ़ता नहीं; बल्कि उसकी प्रगति रुक जाती है 

इस तथ्य को ध्यान में रख कर कोई भी साधक जब साधना 
के लिये उद्धत हो तो उसे अपनी आन्तरिक तेयारी का विचार 
कर लेना चाहिए। और इस आन्तरिक तेयारी के अनुसार ही 
साधना के पथ पर अग्रसर होना चाहिए। इस रूप में भगवान्‌ 
महावीर की साधना दो रूप से वही है ओर उस पर साधक 
अपली शक्ति के अनुसार चला है। 
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जो साधक पूण साधना के भार को उठा सकता है और 
उस भार को उठा कर गड़बढ़ाता नहीं है, उस साधक के लिए 
अपूर्ण साधवा का कोई अथे नहीं है। बह पूर्ण साधना के पथ 
पर चल्तां है ओर ऐसा साधक साधु कहलाता है। और जो 
साधक अपनी समस्याओं में उल्तका हुआ है, परिस्थितियों के 
कारण पूरे वज़न को नहीं उठा सकता है, वह श्रमिक साधना के 
पथ का अवल्लम्बन करता है | वह साधक श्रावक कहलाता है । 

यद्यपि साधक श्रमिक साधना के पथ पर चत्र रहा है, 
परन्तु उसका लक्ष्य तो वही है। श्रमिक साधना करता हुआ 
भी बह पूर्ण साधना की ओर बढ़ता है। श्रावक आनन्द ने 
श्रमिक साधना का पथ अहण किया ओर उसके परिग्रहपरिमाण- 
ब्रत का ज़िक्र चल रहा है। 

परिप्रह की चर्चा के सिलसिले में हमें विचार करना है कि 
वास्तव में परिग्रह अपने आपमें क्‍या है ? जो वस्तु प्राप्त है वही 
परिग्रह होती है याजो नहीं प्राप्त है वह भी परिमरह हो सकतो 
है ? अर्थात्‌ मनुष्य को जो चीज़ मित्र गई है, जो उसके नियन्त्रण 
या अधिकार में है, क्या उसी को परिग्रह साना जाय ! या जो 
चीजें मित्वी नहीं हैं ओर जो सुख के साधन संखार में फेले हुए 
हैं, उन्हें भी परिश्नह कहा जा सकता है 

इस प्रश्न के उत्तर में जैनधर्म ने और उसके अन्य साथियों 
ने भा कहां हे कि केवल प्राप्त वस्तुओं का संग्रह ही परिय्रह नहीं 
है, किन्तु जो अप्राप्त हैं, यानी प्राप्त नहीं को गई है, पर उनके 
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लिए तमन्नाएँ हैं, लालसाएँ हैं-वे भी परिग्रह हैं। इस प्रकार 
प्राप्त वस्तु भी परिग्रह हे और जिनकी कामना की जा रही है वह 
अप्राप्त वस्तुएँ भी परिम्रद्द है । 

सिद्धान्त के रूप से यही आदश है। यहाँ प्रश्व उठता है कि 
आखिर ऐसा क्यो हे ? जो वस्तु प्राप्त को जा चुकी है, उसके 
परिग्रह होने में तो कोई असंगति नहीं है | किन्तु जो मित्नी नही 
है, या प्राप्त नही है, उसे परिग्रह कैसे कहा जा सकता हे ? अगर 
अप्राप्त वस्तु को भी परिप्रह मान लिया जाता है तो फिर श्रावक 
के परिग्रह त्याग का अथे ही क्‍या है ? आततन्द ने परिष्रह का 
त्याग किया है तो क्‍या किया है ? उसके पास जो कुछ था सब का 
सब उसने रख लिया है। अपनी सम्पत्ति में से कुछ भी नहीं छोड़ा 
है । एक कोड़ी का भी त्याग नहीं किया है। भगवान्‌ महावीर ने 
भी उससे नहीं कहा कि--अरे, तेरे पास बहुत है तो उसमे से कुछ 
छोड़ दे-त्याग दे ! 

ओर यह तो मैं पहले ही कह चुका हैँ कि जैनधर्म इच्छा- 
प्रधान धर्म है । वह साधक के दिल को श्रेरित करता है, उत्तेजित 
करता है, और उसमें जागृति उत्पन्न करता है। वह रोशनी पदा 
करके अन्धकार को दूर कर देता है। तो, उसके बाद साधक 
जितनी तेयारी कर चुका है और उसका मन जितना आगे पहुँच 
चुका है, वह अपने आपको खोल देता है। ओर वह जितना 
ही अपने आपको खोलता है, उतना ही ऊपर उठता हे । 

भगवान महावोर ऐसे प्रसंगों पर यही कहा करते थे-- 
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जह तुहं देवाणुविया : 
मा पदिव॑ध केरह | 

अथांत्‌ देवों के प्यारे ! जिसमें तुम्हें सु उपजे, बैसा करो; 
ओर बेसा करने में विज्वम्ब मत करो | 

तुम्हारा मन गति करने को तेयार हो गया है और रसायन 
बनाने का समय आ गया है तो फिर देर काहे की | फिर देर 
की, तो संभव है, ऐसा कोई आदमी सित्न॒ जाय जो उस मन को 
बिखेर दे ओर पीछे हटा दे | अतएव जिस सत्कर्म के लिए तुम्हारे 
हृदय में प्रेरणा जागी है, उसे भटपट कर लेना ही उचित हे। 
लोक में भी शुभस्य शीघ्रम” बाली वक्ति प्रचलित है । 

यही सिद्धात्त का आदश है। इस रूप में हम देखते हें. कि 
अपार सम्पत्ति होने पर भी भगवान्‌ ने आनन्द से यह नहीं 
कहा कि इसमें से ज़रा कम करो। खाने-पीने की चीज़ों हैं. तो 
क्या, गायें हैं तो क्या ओर नकद्‌-नारायण हैं तो क्या, आनन्द 
के पास जो कुछ भी था, वह सब उसने रख लिया | भगवान्‌ 
ने उसमें से कम करने के लिए आनन्द पर तनिक भी दबाव 
नहीं डाला | 

मैं सममता हूँ, धर्म के लिए कोई दबाव डालने की आवश्य- 
कता नहीं है । कौन आदमी कितना दान करता है या तपस्या 
करता है. या दूसरी साधनाए करता है, यह उसकी इच्छा पर 
निर्भर होना -चाहिए | वह जिस रूप में तयारी करके आया है, 
उतनी ही सिद्धि जागेगी। तुम्हारे अन्दर शक्ति है, तुम उसके 
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मन को बदल सकते हो, उसका विक्रास कर सकते हो ओर यह 
सब उपदेश के रूप में ही कर सकते हो, दबाव से नहीं । 
दवाव का धर से कोई सम्बन्ध नहीं है । 

ओर जब से दवाव के साथ धम का सम्बन्ध जोड़ा गया है, 
लोगो के दिलों में घर्मं के म्रति आस्था कम हो गई है| ओर धस 
भी प्रकाश-हीन सा हो गया है। तभी से इन्सान उसको वज़न के 
रूप मे ढोता है और वज़न के रूप में ढोता है तो धरम बोमिल हो 
गया है 

जो घर्म बिना मन के किया जाता है; लब्जा तथा दवाव के 
कारण किया जाता है; सारी ज़िन्दगी ढोने के बाद सी वह 
इन्सान के मन में कोई उल्लास या प्रकाश पेदा नहीं कर सकता। 
यही कारण है कि आज के जितने भी धर्म, परम्पराएँ--ओऔर 
पंथ हैं, उच सब के क्रियाकाण्ड निस्‍्तेज हो गए हैं और वे 
सानवजाति के अभ्युद्य के उतने सशक्त सांधन नहीं रहे हैं, 
जितनी उनसे आशा को जाती है । उनकी इस निस्तेजता में 
दवाव का भी हाथ है। 

हाँ, तो भगवान्‌ महावीर ने आनन्द पर कोई दबाव नहीं 
डाला कि बह अपनी प्राप्त सामग्री या सम्पत्ति में से किंचित्‌ 
कम कर दे । ओर अगनद के पास जितनी वस्तुएँ थीं, उसने सब 
रख लीं और सिफे अप्राप्त वस्तुओं का त्याग किया | अब प्रश्न 
यह है कि जो चीज़ आप्त ही नहीं थी, उसका त्याग किया तो 
क्या त्याग किया ? उस त्याग का अर्थ ही क्‍या है ! 
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लेकिन आनन्द ने ऐसा ही त्याग किया है । ओर वह कोई 
साधारण आवक नहीं था। उसकी मुख्य दस श्रावकों में गणना 
की गई है| इसके अतिरिक्त जिनके समक्ष त्याग किया गया है, 
वद्द सी कोई साधारण व्यक्ति नहीं थे । साज्ञात्‌ महाप्रभु महावीर 
के समक्ष यह त्याग किया गया है। अतएव यह तो असंदिग्ध है 
कि आतन्द का त्याग कोई ढोग नहीं है, दंस नहीं है, कोई फ़रेब 
नहीं है । आनन्द ने जो त्याग किया, उससे अपरिग्रह आया है, 
तो हमें अब इसी रोशनी में सोचना है कि वास्तव में परिग्रह क्‍या 
है ? वस्तु परिग्रह है या वस्तु की आकाँच्ता परिग्रह है ! 

सूत्र के शब्दों पर ध्यान दिया जाय तो वहाँ एक महत्त्व- 
पूण ओर ध्यान आकर्षित करने वाला शब्द हमें मिलता है । 
शास्त्र मे कहा गया है--“इच्छापरिमाएं करेइ | अर्थात्‌ आनन्द 
इच्छा का परिमाण करता है। यहाँ चस्तुओं के परिमाण की 
बात नहीं, इच्छाओं के परिसाण की बात आई है। 

सर्वप्रथम मनुष्य के मन में इच्छा जागृत होती है, संकल्प 
उठता है और उसके अनुसार वह दौड़ लगाता है और वस्तुओं 
का संग्रह करता है। अर्थात्‌ पहले इच्छा होती है, फिर प्रयत्न 
होता है. ओर उसके बाद वस्तुओ को इकट्ठा करने का प्रश्न 
आता है । 

इसका अथ यह है कि यदि इच्छा ही न रहे तो प्रयत्न भी 
नहीं होगा और जब प्रयत्न न होगा तो वस्तुओं को इकट्ठा करने 
का प्रश्न ही उपस्थित नहीं होगा। इस प्रकार सब से बड़ा और 
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मूलभूत परिग्रह इच्छा ही है। ओर जहाँ इच्छा है, वहाँ प्राप्त 
ओर अग्राप्त-सभी वस्तुएँ परिग्रह ही हैं । कहा भी हैः-- 
मूहादन्नधियां सर्व, जगदेव परियह: | 
म्च्छ या रहितानां तु, जगदेवापत्मिह: || 
जिसकी मन्तोभावना आसक्ति से भ्रस्त है, उसके लिए सारा 
संसार ही परियह है । ओर जो मूलो-ससता एवं आसक्ति से रहित 
हैं, उनके अधीन यदि सारा जगत्‌ भी हो, तो भी बह परिग्रह 
नहीं है | 
एक भिखारी है और उसके पास कोई खास चीज़ नहीं है, 
किन्तु उसने अगर इच्छाओ को नहीं छोड़ा है, परिय्रह की बृत्ति 
को नहीं त्यागा है, इसके विपरीत वह सारे संसार को चीजों को 
चाहता है, तो सारा संसार ही उसके लिए परियह है। वह इन्द्र नहीं है; 
चक्रवर्ती सम्राट भो नहीं है, फिर भी उनसे कम परिग्रह्दी नहीं है । 
सम्भव है, उसकी एक भी स्त्री न हो, लेकिच उसने चासना का 
परित्याग नहीं किया है तो वह संसार की स्त्रियों का परिग्रही है। 
यही सिद्धान्त की वात है । इस प्रश्त को दाशनिक कसौटी पर 
कर देखते हैँ ओर ऊपर ही ऊपर तैरते रहे तो जीवन का 
आनन्द जिस गहराई में हे, वह गहराई नहीं मिलेगी । 
तो भगवान्‌ महावीर का महत्त्वपूर्ण सन्देश यहो आया कि 
सब से पहिले इच्छाओं को कम ओर सीमित करना चाहिए | 
यही कारण है कि शास्त्र के मूल पाठ में इच्छा के परिभाण की 
बात आई है। इच्छा का परिमाण कर लेने से वस्तु का परिमाण 
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अपने आप हो जाता है। 


इस प्रकार अग्माप्त वस्तु नहीं, बल्कि अप्राप्त वस्तु की इच्छा 
परिग्रह है-तो प्राप्त वस्तु के विषय मे भी यही बात समझूनी 
चाहिए। अथांत्‌ ग्राप्त वस्तु की इच्छा ही परिग्रह है। इच्छा का 
अथ यहाँ पर आसक्ति से है | प्राप्त वस्तुओं में असक्ति न होना 
अपरिग्रह है | यदि यह अथ न लिया जाय और परिग्रह का 
ञअथ वस्तु लिया जाय तो आनन्द के परिश्रह छोड़ने का कुछ 
अथे ही नहीं रहता, क्‍योंकि उसने किसी भी प्राप्त वस्तु को नहों 
छोड़ा है | फिर भी उसने आवक के अनुरूप परिभ्रह्द त्याग किया 
है तो इसका अथ यही हो सकता है कि उसने इच्छा या आसक्ति 
करा त्याग किया है इसलिये इच्छा ही वास्तव में परिग्रह है| 

परिग्रह होने ओर न होने के लिए यह आवश्यक नहीं कि 
वस्तु है या नहीं है; किन्तु इच्छा का होना ओर न होना 
आवश्यक है। अथांत्‌ जहाँ इच्छा है वहाँ परिग्रह है ओर जहाँ 
इच्छा का त्याग है वहाँ परिग्रह का भी त्याय है । 

कल एक प्रश्न उपस्थित किया गया था। मिक्ु ज्ञान प्राप्ति 
के लिए पुस्तक रखता है, भिक्ष के लिए पान्न रखता है ओर पात्र में 
आहार-पानी इकट्ठा कर लेता है; परिवार के रूप में शिष्य रख 
लेता है और ज्ञीवन के साधन वस्त्र, ओघा, पूँजनो आदि 
उपकरण भी रखता है । इनमें से कुछ चीज़ें धम के लिए और 
कुछ ज़िन्दगी के लिए आवश्यक हैं। अब प्रश्न यह है कि इन 
सब चीज़ों के रहते हुए मिछु परिअही है या नहीं ! यदि वरठु को 
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परित्रह मान लेंगे तो भिक्नु को परिग्रही मानना पड़ेगा ओर 
परिग्रही माने विच्ा बच नहीं सकते हैं. | 

हमें सिद्धान्त के रूप में ओर विचारों के रूप मे विचार 
करना है; सम्प्रदाय के दृष्टिकोण से विचार नहीं करना है| अगर 
सम्प्रदाय के दृष्टिकोण से विचार करेंगे तो बड़ी ग़ज़्तफहमी में पड़ 
जायगे। अगर आपकी मान्यता के पाछे कोई सुदद॒आधार नहीं 
है, कोई तक ओर युक्ति नहीं है। आप भले ही उसे मानते रहें, 
संसार मानने को तेयार नहीं होगा । 

हाँ, तो साधु वस्तु रखता है, किन्तु परिभ् ही नहीं है, ऐसी हमारी 
मान्यता है ओर संसार भर के सभी दशनों के साधुओं के 
विषय में उन-उन दर्शनों की ऐसी ही मान्यता है | इसका अथ यह्‌ 
है कि साधु वस्तु तो रखता है, किन्तु परिश्रह नहीं रखता हे | 

यह बात मै उन साधुओं के विषय मे कह रहा हूँ जो वास्तव 
मे साधु हैं ओर जो अपने घर्म के अनुसार चल रहे हैं। में 
केवल भामधारी साधुओं की वकालत नही कर रहा हूँ। हमें 
किसी वर्ग-विशेष था व्यक्ति-विशेष की वकालत करना भी नहीं 
है, करनी है तो सिफे सिद्धान्त की वकालत करनी है । 

तो साधु के पास वस्तुएँ होने पर भी वह अपरिय्रही है । 
आपके पास लड़का है तो वह परिग्रह है; क्रिन्तु साधु के पास 
शिष्य है तो वह परिग्रद्द नहीं है । भगवान महावीर के पास चोदह 
हज़ार साधुओं ओर छत्तीस हज़ार साध्वियों का परिवार था; 
किन्तु वह धंहत्‌ परिवार परिम्रह नहीं कहन्लाया ओर आपके पास 
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दो तीन युत्र हो गये तो वह परिग्रह का बढ़ना कहलाता है। हमें 
इसी मुद्दे पर विचार करना है। आख़िर बात क्या है ! 

आपके जात-पाँत हैं ओर वह परिग्रह है और हमारे गच्छ है, 
सम्प्रदाय है, क्रिन्तु वह परिग्रह नहीं हे | 

तो अथे यह निकला कि वस्तु हो या न हो, यह मुख्य वात 
नहीं है; मुख्य बात ममता और आसक्ति का होना और न होना ही 
'है। उपकरण, शिष्य ओर गच्छ होने पर भी साधु केवञ् 
ममत्त्व के अभाव के कारण अपरिग्रही होता है । ओर यदि किसी 
साधु में इनके प्रति ममता है, आसक्ति है, तो फिर वह अपरिग्रही 
नहीं कहला सकता, चाहे उसका वेष कुछ भी क्‍यों न हो। 

ओर किसी के पास वस्तु नहीं है, किन्तु वस्तु की इच्छा है; 
लालसा है ओर उसको प्राप्त करने के लिए गंभीर भाव से 
तमन्नाएं जाग रही हैं तो समझ त्लीजिए कि वह परिग्रह् के दुलदत्न 
में फँसा हुआ है। 

एक वार हम एक गाँव सें पहुँचे। वहाँ हमारे अति कोई 
श्रद्धालु नहीं था। अतणएव हमें ठहरने के लिए गाँव में कोई जगह 
नहीं मित्नी । बड़ी मुश्किल से एक टूटा-फूटा शिवात्य का खेंडहर 
सिल्रा ओर उसमें हम ठहर गये। वहाँ चार यात्रो और भी पड़े 
हुए थे। हम शाम को पहुँचे थे और वे पहले से ठहरे हुए थे । 

वहां जो ठहरे हुए थे, उनमें से दो एक ही स्थान के थे और वे 
किसी काम से बाहर गये थे | उनमें से एक पहले आगया ओर 
झाकर उसने देखा कि कोई उसकी चीजें उठा ले गया है ! आते 
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ही उसकी निगाह अपनी चीज़ों पर पड़ी ओर जब चीज़ दिखाई 
न दीं तो वह समझ गया कि कोई उठा ले गया है; वह एकद्स बड़ा 
निराश और हताश हो गया ओर गाँव वालो को हजार-हज़ार 
गात्ियाँ देने लगा । कहने लगा--देना तो दूर रहा, उल्टा हमारा 
ही सामान उड़ा ले गये । 

बह रंज में तो था ही, जब उसका साथी आया तो उसे देख 
कर उसका रंज और बढ़ गया ओर वह रोने लगा | उसने कहा-- 
इस गाँव में आकर तो तकदीर ही फूठ गई | कोई पापी कपड़े- 
लत्ते, बतेन-भांडे सब उड़ा ले गया ! 

उसके नये आये साथी ने कहा--वहीं आदमी, जो यहाँ 
चेठा हुआ था, ले गया होगा । पर उसका पता लगना कठिन्न है | 
कोत जाने वह कोन था ओर कहाँ गया है ? ख़र होगा कोई ! 
सामान ले गया तो ले गया, भाग्य तो नही ले गया। इस प्रहार 
कह कर उसने अपने शोकमग्रत्त साथी को सान्त्वना दी । 

यह बातचीत मैंने सुनी ओर सोचा--सामान दोनों का था, 
सगर उसके चोरी मे चल्ले जाने पर एक रोता है ओर दूसरा उसे 
सान्त्व॒ना देता है। हानि दोनों की समान हुई है, किन्तु एक 
व्यथित हो रह्य है और दूसरा कहता है--हमारा भाग्य तो नहीं 
'वत्षा गया है ओर चोर चोर ही रहेगा ओर साहूकार साहुकार 
द्वी रहेगा | यह कहते हुए वह मुस्करा रहा है ! 

मेने सोचा--इसने बढ़ा सुन्दर सिद्धान्त बना लिया है । 

भहेन्द्रढ़ ( पटियात्रा ) में एक धो मानी वेदान्ती सज्जन 
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हमारे परिचय में आये। वे वेदान्त और जैनदशन आदि की 
चचाएँ किया करते थे । पहले तो साधुओं के पास उनका आजना- 
जाना नहीं था, किन्तु हम पहुँचे तो बह आने तगे। उनके 
इकलोता लड़का था और वे गाँव के मालिक थे | उस एक लड़के 
पर ही उनका सारा दारोमदार था। वह लड़का बीमार पड़ा तो 
बह उसका इलाज कराने के लिए बम्बई ओर कत्कत्ता आदि 
कह जगह गये । पानी की तरह रुपया बहाया । यह हाल देख लोग 
टीकाटिप्पणी करने क्ञगे | कहने ल्गे,--वेदान्ती जी, क्या यही 
वेदान्त का स्वरूप है? मैंने उनसे कहा--भाई, संसार में बठे 
हैं तो कत्तेव्य करना ही पड़ता है। कोई अपने लड़के को योंही 
कैसे मर जाने देगा ? यह तो संसार का व्यवहार हे | 
आख़िर लड़का बच नहीं सका | बहुत प्रयत्न करने पर भी 
मर गया । वेदान्ती बड़े आदमी थे। गाँव वाले उनके यहाँ पहुँचे 
ओर बढ़ा ग़मगीन चेहरा बना कर पहुँचे। बोले--पण्डितजी, 
बड़ा अनर्थ हो गया। आपके साथ बहुत बुरी बीती । एक ही 
लड़का था और चह भो नहीं रहा। 
इस प्रकार सान्त्वना देने वाले उन्हें रंज पेदा करने लगे-- 
किन्तु वह स्वयं उन्हें सान्त्वना देने लगे--भेया ! हो क्या गया, 
जब तक उसका हमारे साथ सम्बन्ध था, रहा, ओर जब सम्बन्ध 
टूटा तो हट गया। जो होना था, हो गया। आदसी क्या करे ९ 
आदमी के हाथ में क्‍या है ? जब तक हमारे पास था, सब 
कुछ किया। बचाने की कोशिश की । छुछ उठा नहीं रक्खा। 
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इतने पर भी हाथ से निकल गया तो रोने से कया होगा 

ओर आश्चय के साथ लोगों मे देखा कि उनकी आँखों से 
एक भी आँसू नहीं निकला । 

आगरा के रतनलालजी को हम जानते हैं। उनका एक बड़ा 
होनहार लड़का था, कालेज में पढ़ता था| एक दिन बह यमुना 
में तेरने गया | छ्ाँग लगाई ओर तेरता रहा। न मालूस कया 
हुआ कि तैरते-तेरते डूब गया। खबर ज़्गी और निकाल कर 
घर लाया गया। उस समय उसकी मामूली सी साँस चल रही 
थो। तो आशा के बल्त पर हज़ारों रुपये खचे कर दिए गये, यह 
सोच कर कि शायद लड़का बच जाय | उस समय वे बूढ़े भी 
नहीं थे ओर कोई बड़े दाशंनिक भी नहीं । किन्तु जब लड़का 
सर गया और नगर के लोग उनके यहां गये--तो लौट आकर 
उन्होंने कहा--हमने अपने जीवन सें एक भी ऐसा आदसी नहीं 
देखा, जो रम्बा-चौड़ा कारबार करता हो ओर अपने लड़के को 
विदेशों मे भेजने का इरादा कर रहा हो, किन्तु अचानक उसके 
मर जाने पर एक भी आँतू न बहाये। वास्तव में उन्होंने एक भी 
आँसू न बहाया--अपने होनहार नौजवान लड़के की मौत पर 
उन्होने कहा--आने वाले को तो जाना ही होगा। मिलने वालों 
को विछुडना द्वी होगा । में पहले चलत्ना जाता या बह पहले चला 
गया। वह पहले चल्ना गया तो अपना वश ही क्या है । 

उन्होंने उसकी यादगार के रूप में एक लाइब़् री क्रायम की 
ओर उसे अच्छी सम्पत्ति भेंट कर दी । 
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तो सबसे बड़ा ओर महत्वपूरा प्रश्न यही है कि मनुष्य के 
पास जो कुछ- है, उस पर भी उसकी आसक्ति कम से कम हो 
जाय | ओर आसक्ति जितनी ही कम होती जायगी, परिग्रह का 
अंश कम होता जायगा । इस प्रकार परिग्रह के रहते भी अपरि- 
ग्रही बनना एक उच्च श्रेणी की कला है' और उस कल्ना को कोई बड़ा 
कलाकार ही प्राप्त कर पाता है। इस कला को प्राप्त करने के 
लिए न गम्भीर शास्त्रों के ज्ञान की आवश्यकता है और न किसी 
विशिष्ट क्रियाकाण्ड की ! इसके लिए तो उस प्रकार का जीवन 
बनाने की ही आवश्यकता होती है। अपनी मनोच्ृत्ति का 
निर्माण करने से यह कला हस्तगत हो जाती है। इस कल्ना को 
जो हस्तगत कर लेगा, वह संसार में किसी भरी परिस्थिति सें, 
दारुण से दारुण प्रसंग पर भी नहीं रोएगा। उसके पास हज़ारों 
लाखों आएँगे ओर जाएँगे, परिवार घटेगा ओर बढ़ेगा ओर 
उथल्ञपुथत्न होगी पर वह अत्येक अवसर पर अलिप्त रहेगा। 
सुख मे मग्न होकर फूलेगा नहीं ओर दुख में मुरकाएगा नहीं | 

कोई भी मलुष्य संसार का खदा बन कर नहीं बेठ सकता। 
मनुष्य तो पामर प्राणी है। मिट्टी कां पुतला है और धोमी-धीमी 
होने वाली हृदय की धड़कन पर उसको ज़िन्दगी निभर है । उसकी 
अपनी ज़िन्दगी का भी क्या भरोसा है ? अभी है ओर अभो नहीं 
है । ऐसी स्थिति में दूसरी चीज़ों पर कैसी ममता ? कैसी आसक्ति ? 
वह तो आएँगी भी ओर जाएँगी भी | आने पर जो हँसेगा, 
जाने पर उसे रोना पड़ेगा । अतएवं जो आने पर हष ओर जाने 


आसक्ति परित्रह है: १२४५ 


पर विषाद नहीं करता, वहो जीवन की कक्षा को प्राप्त कर सकता 
है। जिसके हृदय में आसक्ति नहीं हे, रष्णा नहीं है, राग नहीं 
है, वह प्रत्येक परिस्थिति में समभाव में रहेगा ओर तब कोई भी 
ठु.ख उसे स्पश नहों कर सफ्ेयणा। समभातर के वजकबच को 
धारण कर लेने वाले पर दुःखसय परिस्थिति का कुछ भी असर 
नदी पड़ता । 

इसके विपरीत जिस मनुष्य के जीवन पर इच्छा ओर 
आसक्ति ने कब्जा जमा रकक्‍्खा है, उसका जीवन शान्तिमय 
ओर खुलासा नहीं बन सकेगा। वह क़दम-क्रम पर रोता हुआ 
ओर सीकता हुआ चलेगा ओर सिद्धान्त को हत्या करते हुए 
चलेगा । वह जीवन में खड़ा नहीं रह सकेगा कि मुझे कोई 
अन्याय और अत्याचार करना है तो फैसला करू ओर सोचूँ । 
उसके सामने यह प्रश्न ही उपस्थित नहीं होगा | वह किसी भी 
अन्याय और अत्याचार के लिए नहीं किककेगा और कुछ भी 
करने से नहीं द्विचकेगा | 

तो अमिप्राय यह है कि परिय्रह की इच्छा के रूप में समझता 
चाहिए | वमन्‍ता ओर लालसा के रूप में समभाना चांहिए। 
ओर जब ऐसा है. तो उप्ते छोड़ देने के बाद भी उसके लिए 
यवि लालसा रख छोड़ी है तो वह परिग्रह ही है। बाहर से और 
ऊपर से वस्तु का त्याग कर देने पर भी अगर उसकी लालसा 
का त्याग नहीं हुआ और आसक्ति मन में रह गई ते भगवान्‌ 
सद्दावीर का सन्देश है कि वहां पर भी परिग्रह है । 
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वस्तु त्याग दी है, किन्तु तह्रिषयक वासना बनी हुई है; रस 
नहीं निकला है, तो कुछ नहीं बना है। जब तक रस न निकल 
जाय, कोई चीज़ पदा होने वाली नहीं है। 

एक बहुत पुरानी घटना है। किसी राजकुमार ने दीक्षा ले ली 
ओर सब कुछ छोड़ दिया । अपने विपुत्न बेसव को त्याग कर 
वह साधु वन गया | लोग उसके इस त्याग की प्रशंसा करने 
लगे | तब राजकुमार ने कहा--भाई, क्या कह रहे हो ! मैंने क्‍या 
छोड़ा हे ! 

लोगों ने कह्ा--आपने बहुत बढ़ा त्याग किया है | इतना 
महान त्याग कौतल कर सकता है ! दुनिया तो एक-एक पसे के 
लिए सरती है और उसे पाकर छाती से चिपटा लेती है । आपने 
इतना बड़ा बेभव त्याग दिया है ओर फिर कहते हैं कि मेंने 
त्यागा ही कया है ? यह तो आपकी ओर भी बड़ी सहिसा है ! 

तब राजकुमार ने कहा-इसमें मेरी कोई महत्ता नहीं हे । 
किसी के पास जहर की एक छोटी-सी पुड़िया है ओर दुसरे के 
पास जहर की बोरी भरी पड़ी है | दोनों को पता नहीं था कि यह 
जहर है ओर वे उसे सँभाले रक्खे रहें। जब उन्होंने समका कि 
जिते हम अस्त समझ कर सहेज रहे हैं, वह वास्तव में अम्त 
नहीं, विष है, तब क्या वे उसे त्याग करने में देर करेंगे ! पुढ़िया 
वाला पुढ़िया को फेक देगा और बोरी वाला बोरी को त्याग 
देगा। अब लोग कहें कि बोरी वाले ने बड़ा भारी त्याग किया 
है तो वह त्याग काहे का ( पुड़िया जहर की थी तो बोरो भी 
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जहर की ही थी। उसे छोड़ा तो क्‍या बड़ा चीज़ छोड़ी ? तो 
मैंने जो त्यागा है, ज़हर हो तो त्यागा है और अमत्य बनने 
के लिए त्यागा है। 

हम इस पर विचार करते हैं तो सचाई देरती हुईं मालूम 
होती है । ओर वह सचाई उस जनता के लिए निकत्न कर आती 
है, जो कहती हैं कि अमुक का त्याग महान है, आरश है, अमुक ने 
हज़ारों और लाखों का त्याग किया हे ! 

लोग तत्त्व पर विचार नहीं करते ओर संख्या तथा परिमाण 
का ही हिसाव लगाया करते हैं। एक आदमी ने दुनियां भर 
की सम्पदा इकट्ठटी कर रक्खी है. ओर उससें से हज़ार, दो हज़ार 
का दान दे देता है तो घूम मच जाती है-हलचल पेदा हो जातो 
है । और एक साधारण ग़रीब आदसी अपनी हेसियत से ज्यादा 
एक रुपया दाव कर देता है तो उसके लिए कोई आवाज़ ही 
नहीं उठती | 

यहाँ विचार करने की आवश्यकता है । एक चींटी ने अपने 
रक्त की एक बूँद दे दी तो उसके लिए वही बहुत है। ओर एक 
हाथी सेर दो सेर खून दे दे तो उसका क्या है? में समझता हूँ 
कि चीटी के रक्त की एक बूँद का जितना महत्त्व हे, हाथी के 
सेर दो सेर रक्त-दान का उतना महत्त्व नहीं है । 

इसी दृष्टिकोण सें--तात्तिविक दृष्टि से हमें विचार करना 
चाहिए ओर संख्याओं के फेर में नहीं पड़ता चाहिए। संख्याएँ 
भूठी हैं ओर तत्त्व सत्य है ओर हमें सत्य को ही अपनाने की 
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आदत डालनी है । 

एक बार बुद्ध वेशाली मे पहुँचे तो ज्ञोग हीरों और मोतियों 
के बड़े-बड़े थात्न भर कर सेंट करने के लिए लाए और समभे कि 
हमने बढ़ा भारी त्याग किया है। उस युग की परम्परा थी फि 
भेंट पर हाथ रख दिया जाता था ओर उसका मतलब यह द्वोता 
था कि यह भेंट स्वीकार कर त्ी गई है | 

बुद्ध के सामने हीरों ओर मोतियों के रूप में लाखों की 
सम्पत्ति आई और उन्होंने उस पर अपना हाथ रख दिया। उसके 
बाद एक बुढ़िया आई। वह माल्रिन थी | उसके पास मुश्कित 
से आधा अनार बचा हुआ था। बुढ़िया वही अनार लेकर 
आई और उसने ज्योदी वह भेंट के रूप मे रक्खा कि बुद्ध ने 
उसके ऊपर दोनों हाथ रख दिये। 

बड़े-बड़े धनी वहाँ मोजूद थे और वे लाखों के जबाहरात 
सम्रपिंत कर चुके थे । अपनो भेंट की महत्ता का अनुभव करके 
वे अकड़े हुए बंठे थे। उन्होंने बुद्ध का यह व्यवहार देखा तो 
हेरान ओर चकित रह गये | उन्होने कहा--यह क्‍या हो गया ! 
हमने इतना बड़ा दाच दिया तो उस पुर केवल्न एक हाथ रक्खा 
ओर इस बुढ़िया के आधे अनार के टुकड़े पर दोनो हाथ रख 
दिये ! इसका क्या कारण है ! 

आखिर किसी ने पूछ लिया--भदन्‍्त ! इस बुढ़िया के इस 
तुच्छ दान को इतना महत्त्व क्‍यों मिल्रा है ! 

बुद्ध ने कद्दा--तुम अभी सममे नहीं । तुम्हारे पास तो इस 
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धन को देने के बाद भी बहुत-सा घन बच गया होगा; परन्तु 
इस बेचारी के पास क्‍या बचा है ! इसने तो आधे अनार के 
रूप में अपना स्वेस्व ही मुझे! सोंप दिया हे ! बड़े से बड़े दान 
का मोल हो सकता है, पर सव्वेस्व-दान अनसोल है। बुढ़िया के 
इस स्वेस्वदान की तुलना साम्राज्यदान से भी नहीं की जा 
सकती | इसीलिए मैंने उस पर दोनों हाथ रक्खे हैं | 

इसीलिए में कहता हूँ कि वस्तु कोई मुख्य चीज़ नहीं है, 
परन्‌ उसके पीछे जो तमन्ना है, इच्छा है ओर भावना है, वह्दी 
मुख्य है। इस तरह परिग्रह की आधारशिल्ा इच्छा है, 
वस्तु नहीं | 

यह तो आपको मालूस ही है कि संसार से जितने भी 
सम्प्रदाय हैं ओर उनमें दीकित होने वाले साधक है, सभी कुछ 
न कुछ उपकरण रखते हैं। सम्भव है, कोई कस रकखे और कोई 
अपेक्षाक्त अधिक ! मगर उपकरणों के सवेधा अभाव भें किसी 
का काम नहीं चल सकता। ओर जब शरीर के साथ उपकरणों 
की अनिवाय आवश्यकता है ओर वे रक्खे भी गये हैं तो उनके 
प्रति निरममत्त भाव के अतिरिक्त ओर क्या सम्भव हो सकता 
है ? बस, यही ममत्व का अभाव अपरिप्रह है । इसके विरुद्ध अगर 
हम वस्तु को परिभ्रह मानने चलेंगे तो शिष्य भी परिग्रह हो 
जायगा । ऐसी दशा में कोई भी अपरिम्ही मुनि दीक्षा केसे दे 
सकता है ओर शिष्य केसे बन सकता है? परन्तु हम देखते हैं 
कि प्राचीन काल में भी दीक्षाएँ दी जाती थीं ओर आज भी 
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दीक्षाएँ दी जा रही हैं ओर इसी रूप में हज़ारों वर्षों से गुरु 
शिष्य की परम्परा जारी है । 

हाँ, यह ठीक है कि किसी को अपने शिष्य पर अगर मोह 
है तो वह उसके लिए परित्रह ही है। 

भगवान्‌ सुधमों स्वामी एक बार कहीं जा रहे थे । रास्ते में 
क्‍ उन्हे एक लकड़हारा मिल्ला। उसकी ज़िन्दगी किनारे पर जा 

लगी थी। सांरे बाल सफ़ेद हो चुके थे। वह सिर पर लकड़ियों 

का भार लादे, हाँफता-हाँफता जा रहा था। भगवान्‌ सुधमों 
स्वामी को बूढ़े की यह दशा देख कर बड़ी दया आई | दयाद्रवित 
हृदय से उन्होने उससे पूछा--बृद्ध तुम्हारे परिवार में कोन है ? ' 

वृद्ध-मेरे परिवार में में हो हूँ, और कोई भी नहीं । 

सुधमो स्वामी-क्‍्या रोज़गार करते हो 

वृद्ध--मसहा राज, में लकड़ियाँ काट कर बेचता हूँ। 

सुधर्मा स्वामी--रहने को मकान हे ! 

वृद्ध--हाँ, उसे मकान छी कहना चाहिए | टूटा-फूठा खंडहर- 
सा है। उस पर घास-फूस छाकर ठीक फर लेता हूँ। बरसात का 
मौसम आता है तो ख़राब हो जाता है ओर जब खराब हो 
जाता है तो फिर छा लेता हूँ। बस, ज़िन्दगी में यही काम किया 
है ओर यही कर रहा हूँ। 

सुधमों खवामी--भेया, क्‍या इसो तरह सारा का सारा जीवन 
समाप्त कर दोगे ? परल्ोक के लिए भी कुछ कमाओगे या नहीं 
कुछ सत्करम नहीं करोगे तो परल्ञोक में क्या गति होगी ! 
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वृद्ध-महाराज, सारा जीवन तो रोटी की समस्या मे ही 
गला जा रहा है। ओर फिर कुछ जानता भी नही कि परलोक 
के लिए क्या करूँ | मुझ जैसे ग़रीब को कौन परेलोक के लिए 
शुभ राह बतलावे । कौन इस जरा-जीखं बुडढे को आश्रय दे ? 

बुडढे की दुदशा देखकर उसके आतन्तरिक संताप से सुधर्मा 
स्वामी का नवनीतोपम मदुल् हृदय पिघल गया। उन्होने करुणा- 
प्रेरित होकर कहा--भद्र, तुम चाद्दो तो संघ तुम्हें शरण देगा । 
तुम भिछ बच कर परलोक सुधार सकते हो | 

खुधमां स्वामी की यह स्वीकृति वृद्ध के लिए विव्य वरदान 
थी । वह अत्यन्त प्रसन्न हुआ ओर स्वासी जी के साथ हो गया । 
उन्होंने वृद्ध को शिष्य के रूप में स्वीकार कर लिया | 

क्या सुधर्मा स्वामी का बनाया हुआ वह शिष्य परिअरह था १ 

नहीं, उनकी बृत्ति ऐसी नहीं थी कि यह शिष्य वन जञायगा 
तो मेरी सेवा करेगा, पगच॑ंपी करेगा या आहार-पानी लाकर 
देगा ! उनकी वत्ति में वद्ध के प्रति विशुद्ध करुणा का ही भाव 
था। उसे संघ सें स्थान देकर उसके जीवन का कल्याण करना 
ही उत्का मुख्य उद्द श्य था। 

भगवान्‌ महावीर से पूछा गया--शिष्य परिग्रह है या नहीं ? 

भगवान्‌ ने उत्तर दिया--शिष्य परिग्रह हे भी ओर नहीं 
भी है। अगर कोई गुरू दीक्षा देकर शिष्य से यह आशा करता 
है या इस आशा से दीक्षा देता है कि यह गोचरी-पानी ला देगा, 
पेर दवा देगा, सेवा करेगा तो यह परिभ्रह है। और यदि यह 
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मनोवत्ति हो कि यह साधु बनकर अपने जीवन का कल्याण 
करेगा, समय आने पर मुझे भी घम सहायता देगा ओर संघ की 
निष्काम सेवा करेगा, तो वह परिभ्रह नहीं है। 

प्राचीन काल में भी उपयुक्त दोनों प्रकार की मनोवृत्तियाँ 
पाई जाती थीं, फिर चाहे वह सतयुग रहा हो या कलियुग । 
अच्छी मनोबृत्ति तो संस्कारी आत्मा में मिलती है। युग से उसका 
कोई विशेष सम्बन्ध नहीं है। त्रेतायुग में राम पढ़ा हुए थे 
तो क्या राबण नहीं पंदा हुआ था? अगर वह राम का युग 
था तो रावण का भी युग था। कृष्ण का युग था तो कंस का. 
भी युग था | धर्मराज का युग था तो दुर्योधन का भी युग था । 
प्रत्येक थुग सें विविध ओर परस्पर विरोधो मनोदृत्तियाँ पाई 
जाती रही हैं । 

जिसे आप सतयुग कहते हैं, उस युग में होने वाले अन्यायों 
ओर अत्याचारों पर जब विचार करते हैं तो कभी-कभी तो ऐसा 
प्रतीत होने लगता है कि उन अन्यायों की आज, इस कल्रियुग 
में पुनरावृत्ति भी नहीं हो सकती। दुर्योधन की राजसभा में, भारत 
के श्रमुख पुरुषों के समज् ओर धर्मराज के भी समत्त, द्रोपदी 
जैसी अत्यन्त प्रतिष्ठित, राजतनया ओर राजपत्नी महिला 
नंगी की गई। क्या आज़ शिष्ट पुरुषों के समाज में ऐसा किया 
जा सकता है |फिर भी वह द्वापर था ओर आज घोर 
कलियुग है । 

सतयुग और कलियुग मनुष्य ढारा कल्पित हैं ओर फेवल 
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व्यवहार के लिए गढ़ लिए गये हैं। अगर हमारे जीवन में 
सचाई है तो आज भी सतयुग है. और बुराई है तो कलियुग है । 
वास्तव में हमारा जीवन ही सतयुग और कलियुग है । यह तो 
है नही कि सतयुग में और चाँद-सूरज हों ओर कल्रियुग में ओर 
हों। वही चांद-सूरज हैं, वही हवाएँ है । प्रकृति के नियम 
अटल हैं | 

वहुधा हम जीवन की अच्छाइओं को प्राप्त करते समय 
युगों पर अडढ़ जाते हैं। कहने लगते है--'कल्ियुग है भाई, 
कलियुग है । अरे, यह तो पाँचवाँ आरा है । इसमें तो कोई 
विरला ही पाप से वव सकता है ; ओर इस प्रकार कह कर हम 
अपने जीवन की उज्ज्वलताओं छे प्रति निराश ओर हृताश हो 
जाते हैं। अपनी दुबलताओं का श्रसार होने देते है। बहुत बार 
अपने दोषों को युग के आवरण में छिपाने का प्रयत्न करते है, 
अपनी मानी हुई अक्षमता के प्रति सहनशील वन जाते है । 

बहुत वार देखा 'जाता है कि एक सनुष्य जब किसी घुराई 
में पढ़ा होता है तो बह कहने लगता ह--अमुक्क बुराई तो उसमे 
भी हे ओर उसमे भी है। यह कह कर वह सममता है कि हम 
अपने विषय में सफाई पेश कर रहे हैं, मगर ऐसा कहने से कया 
उसकी घुराईं, बुराई नहीं रहती? जो घुराई दूसरों में और 
अनेकों में हो, वह कया बुराई नहीं है ! 

दूसरों को उसी बुराई का पात्र बतल्ा देने मान्न से आप 
उस थुराई से बरी नहीं हो सकते। वल्कि ऐसा करके आप 
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अपली' बुराई को बढ़ावा देंगे और उससे छुटकारा नहीं-पा 
सकंगे। 

असिप्राय यह है कि थुग का बहाना करके अथवा दूसरे 
व्यक्तियों का बहाना करके आप अपनी किसी भी बुराई को 
सहन न करें। जेसे आप अपने पड़ोसी की घुराई को देख कर 
सहन नहीं कर सकते, उसी प्रकार अपनी बुराई को भी सहन न 
करें। आपके जीवन की सोड़ सत्य की ओर होनी चाहिए। 
दूसरों की नुक्‍्ताचीनी से हमारा सुधार होने वाला नहीं है । 

जब आप अपने पड़ोसी को लखपति या करोड़पति के रूप 
में देखते है और दिन-रात रृष्णा-राक्षसी के पंजे में फँसा देखते है, 
तो आप उसका अनुकरण करने लगते हैं | आप अपने हृदय में 
भी दृष्णा को जगा लेते हैं ओर सब कुछ भूल कर धनोपाजन 
करने में जुट जाते हैं। सोचते हैं--यह इतना घनाढ्य होकर 
भी जब अपनी इच्छाओं ओर ज्ञालसाओं को आगे बढ़ने से 
नहीं रोकता तो में कैसे रोकूँ ? परन्तु जीवन का यह आदश 
नहीं हे। आपको तो तात्त्विक दृष्टि से विचार करना चाहिए। 
तात्बिक दृष्टि से विचार किये बिना परमाथ की उपलब्धि नहीं 
हो सकती ! 

अगर आपने समझ लिया है कि इच्छाओं को कहीं समाप्ति 
नहीं है, लालसाओं का कहीं अन्त नहीं है, एक क्या अनन्त 
जीवन धारण करके भी तृष्णा की पूर्ति नहीं हो सकती है ओर 
इसके वशीभूत होकर मनुष्य कहीं भी ओर कभी भी, शान्ति 
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नहीं पा सकता है , तो फिर दूसरों का अनुकरण क्यों करते हो 
दूसरे ठृष्णा की ज्वालाओं मे पतंगों की तरह कूद रहे हैं तो तुम 
क्‍यों उनके पीछे कूदते हो ! 

लब तुम सममते हो कि यह माग हमें अभोष्ट लक्ष्य पर 
नहीं पहुँचा सकता और लक्ष्य से दूर ओर दूरतर ही ले जा 
कर छोड़ देने वाला है तो क्‍यों आँख मींच कर दूसरो के पीछे 
लगते हो ? तुम्हारी तत्त्वदृष्टि ने जो मार्ग तुम्हें सुकाया हे, 
उसी पर चलो । 

तुम अन्धानुकरण न करो, आँख खोलकर सही रास्ते पर 
चलो । चलोगे तो तुम्हारा अनुकरण करने वाले भी मित्न जाएँगे ! 

आन की दुनियाँ में परिश्रह के लिए जो अविश्रान्त दोड़- 
घूप हो रद्दी है, उसके अन्यान्य कारणों के साथ अनुकरण भी एक 
मुख्य कारण है। आज धनी वनने की होड़ लग रही है। 
प्रत्येक एक-दूसरे से बढ़ा घनी बनने की इच्छा रखता है। 
ओर इसी “चाह? ने समग्र विश्व को संघर्षां की क्रोड़ास्थली वना 
रक्‍्खा है । इस चाह ने जैसे व्यक्तितत जीवन को अशान्त और 
असन्‍्तुष्ट बना दिया है, उसी श्रकार राष्ट्रों को भी अशान्त 
ओर असन्तुष्ट वना रक्खा है। नतीजा जो है वह प्रत्यक्ष दिखाई 
दे रहा है। 

आखिर इस परिस्थिति का अन्त कहाँ है ? किसी सीमा पर 


पहुँच कर व्यक्ति ओर राष्ट्र अपनी दौड़ समाप्त करेंगे भी 
या नहीं ( 
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कई लोग कहते हें--सन्तोष तो नपु'सकों का शास्त्र है। 
सन्तोष की शिक्षा ने मनुष्य को हृतवीये, उद्यमहीन और अकमेरय 
बना दिया है । चह जीवन की प्रगति में ज़बदेस्त दीवार है | £ 

में कहता हँ--भोतिकवाद के हिमायती और ऐसा/कहने 
वाले लोग जीवन को कला से अनभिज्न हैं | उन्होंने जोबन के 
(शिव को पहचाना ही नहों है । वे मोतिक विकास और प्रगति 
को ही महत्त्व देते हैं ओर जीवन की सुख-शान्ति की उपेक्षा 
करते हैं। इसी दृष्टिकोश का अर्थ होगा--अनन्त-अनन्त काल 
व्यतीत हो जाने पर भी पारम्परिक 'संघर्षों का जारी रहना, 
प्रतिस्पर्धाओं का बढ़ते जाना और दौड़-धूप बनी रहना । जहाँ 
सन्‍्तोष को कोई स्थान नहीं, वहाँ विराम कहाँ और विश्राम 
कहाँ ! वहाँ दोड़ना ओर दोड़ते रहना ही मनुष्य के भाग्य में 
लिखा है ओर उसे इतना भी अवकाश नहीं है कि वह अपनी 
दोड़ के नतीजे पर घड़ी भर सोच-विचार भी कर सके | 

सन्‍्तोष को कायरों का लक्षण समकना तो ओर भी बड़ा 
आज्ञान है। अपनी लालसाओं पर नियन्त्रण स्थापित करना 
सनन्‍्तोष कहलाता है ओर ल्लाज्साओं पर नियन्त्रण करने के लिए 
अन्तःकरण को जीतना पड़ता है। अन्तःकरण को जीतना 
कायरों का काम नहीं है । इसके लिए तो बढ़ी वीरता चाहिए | 
शास्त्रकारों ने भी कहा है-- 
! ' जो सहस्स सहस्ताणं, संगामे दुज्जए जिये | 

एग॑ जिशिज्ज अपथाण, एस से परयो जओ ॥--उत्तराष्ययन 
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एक मनुष्य विकट संग्राम करके लाखों योद्धाओं पर विज्ञय 
प्राप्त करता है तो निस्सन्देह वह वीर है; किन्तु जो अपनी 
अ>्तरात्मा को जीतने में सफल हो जाता है, वह उससे भी वड़ा 
वी: है। अन्तःकरण को जीत लेने वाले की विजय उत्तम ओर 
प्रशस्त विजय है । 

रावण वड़ा विजेता था। संसार के वीर पुरुष उसकी धाऊ 
मानते थे ओर कहते है, अपने समय का वह असाधारण योद्धा 
था । किन्तु वह भी अपने अन्तःकरण को अपने क्रावू मे न कर 
सका, अपनी लालसाओं पर नियन्त्रण क्रायम नकर सका | 
ओर उसकी इस निवलता का परिणाम यह हुआ कि उसे इसी 
चक्कर में फंसकर मर जाना पढ़ा। उसने अपने परिवार को 
ओर साम्राज्य को भी धूत्र मे मिला त्िया--और इस प्रकार 
अपने असम्तोष के कारण अपना स्वेनाश कर लिया । 

रावण की कहानी पौराणिक कहानी है और बहुत पुरानी 
हो चुकी है, उसे जाने दीजिए। आधुनिक युग के एक बीर 
विजेता हिटल्लर की जीवनो को दी देखिए | हिटलर को यां उसके 
देश जसेनी को कोई आवश्यकता नहीं थी कि वह सम्न यूरोप 
पर अपना अधिकार करे और ऐसा किये बिना वह जीवित 
न रह सकता हो। फिर भी उसने विजय के लिए अभियान 
किया और एक-एक करके अनेक देशों को जीत लिया । सगर 
जहा लाहो तहा लोहो! अथोत्‌ ज्यों-ज्यों लाभ होता गया, त्यों- 
त्यों लोभ बढ़ता गया और असनन्‍्तोष बढ़ता गया-तो, उसकी 
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फोजें भी बढ़ती चलती गई'। आखिर उसका असन्‍्तोष उसे रूस 
में ले गया ओर वहीं उसने उसका खात्मा कर दिया। 

अभिप्राय यह है कि अनेक देशों को जीत लेने पर भी 
हिटलर अपनी ल्ोभबूत्ति को नहीं जीत सका था। इसीसे अन्दाज़ा 
लगा लीजिए कि उसे जीतने के लिए कितने बड़े शौर्य की 
आवश्यकता है! ऐसी स्थिति में यह कहना नितान्त अमंपूर्ण 
है कि सन्‍्तोष नपु'सक्रों का शस्त्र है | बस्तुतः सनन्‍्तोष असाधारण 
वीरता का परिचायक है ओर वही समष्टिगत और व्यष्टिगत 
जीवन को सुखमय बना सकता है । 

इस सनन्‍्तोष का आविभाव इच्छाओं पर विजय प्राप्त करने 
पर होता है ओर इच्छाओं पर विजय प्राप्त करने के लिए 
आवश्यक है कि उसकी प्रथस समंज़ित इच्छा-परिमाण पर आप 
अपना सुदृढ़ क्रद्म रकखें । अगर आप अपने जीवन को सुखमय 
बनाना चाहते है, शान्तिपूर्ण ओर निराकुल बचाना चाहते हैं 
तो आपके लिए एक ही भागे है--आप इच्छापरिमाण के पथ 
पर चलें | जो इस पथ पर चले हैं, उन्‍होंने अपना कल्याण किया 
है ओर जो चलेंगे वे भी अपना कल्याण करेंगे ओर दूसरों 
का भी | 


ब्यावर | 
२१५-११-४५० 


राजस्थान की मरुभूमि 
को 

रस-प्लावित करने वाली 
कवि श्री 


मुनि अकरचन्द जी महाराज की अमर वाणी का रसालादन 
कर जीवन को सार्थक्र ओर धन्य वनाइये-- 
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( २) सत्य-दशन ४७ ००० १०० श) 
(३ ) ब्रह्मचय-द्शन. *".. *** *** २) 
(४) अस्तेय-दशेन. “”' “** “* शा) 
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उपयु क्त सभी पुस्तक-- 
जीवन की महत्ता में विश्वास रखने वाले जैव ओर अजैन 
सभी भाइयों के लिये समान रूप से उपयोगी हैं । 


अल्प-मूल्य, सरस तथा सरल 


इन पुस्तकों को 
आज ही खरीदिये “5 . अवश्य पढ़िये। 
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अन्य पुस्तके--- 


असरचन्द जी स्‌ 
कवि श्री असरचन्द 
(१ ) असणतुत् इऋविशद्नी 


४5 
(२) जीवन के चल्चित्र. ,, | 
६ हैक ( 
(३ ) जेल की मांक | |; 
(४ ) अमर साधुरी आन क हे 
(४ ) आवश्यक हिन्द हा ; 
(६ ) भक्तासर | 
(७ ) ऋझल्याण सन्दिर 
ड्ठ 
(८) वीर र्ठुदि | 
(६ ) आदइश कन्या 


) सासायिक सूत्र पाठशाज्ञा अन्ल | ४ 
। हि ) कर्ण के राही हा भर ले 
मे ते उल्लयला- ाविलवन हु 
ह कं ह उंगीद साधुरी हे छुरेश मु 
(१४ ) सन्‍्सति सहावीर 3), 
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